
 

 

№ 

п/п 

Снежные 

постройки 

  Ясли 

(1,5–2 

лет) 

I мл.

гр. 

(2-3 

лет) 

II мл

.гр. 

(3-4 

лет) 

Средня

я гр. 

(4-5 

лет) 

Старш.

гр. (5-6 

лет) 

Подгот.г

р. (6-7 

лет) 

1.   

   

Снежные 

горки 

Высота 70-80 

см 

90-100 см До 1,5 

м 

1,5-2 м 

Длина 

ската 

  3 м 4-5 м 5-6 м 

Ширина 

ската 

внизу 

      1,5 м     

Наклон   20-30˚ 

Площад

ка 

сверху 

горки 

      1,5х1,5 

м 

1х1 м 

- лесенка  Высота 

ступене

к 

      12-14 

см 

14 см 

Ширина 

ступене

к 

      25 см 25 см 

Горка для 

кукол 

Ширина 35 см 

Высота  30 см 

Длина 

ската   

60-70 см 

2.   

   
Снежный 

вал (для 

упражнений в 

ходьбе, беге, 

спрыгивании, 

перешагивании,

перелезании, 

для упражнений 

в равновесии) 

Длина 

  

  

Наклон

ные 

валы 

для 

ходьбы 

От 1.5 м до 5 м 2-3 м и более 

Высота От 10 до 35 см От 20 до 50 см 

3.   

   

Лабиринт          

(сооружают из 

валов) 

Высота Несло

жные 

лабири

нты из 

валов 

  Выше роста 

ребенка 

    60-70 см 

    50 см 



4.   

   
Снеговые 

дорожки (для 

катания на 

санках) 

Ширина   1 м 1 м 

Длина   10 м (вне участка) По периметру 

участка, 

ограничивается 

валами 

5.   

   
Лыжня Ширина       1 м 1 м 

Длина       10 м В зависимости от 

объема территории 

ДОУ (возможно до 

1 км с остановками 

для отдыха) 

6.   

   

Ледяная 

дорожка 

Ширина 

  

  25см   50 см 30-40 

см 

40-

45 

см 

Параллель-

но и 

последова-

тельно, 

чередуясь 

со 

снежными 

дорожками. 

Длина   1м    1м До 1.5 

м 

3-4 м 

и бо-

лее 

7.   

   

Метание в 

горизонталь-

ную цель 

 

Расстоя-

ние от 

отметки 

1м 1м 1,5-2 м 2-2,5 м 

 

3-4 м 

 

  4-5м 

8. Метание в 

вертикальную 

цель 

Расстоя-

ние от 

отметки 

1м 1м 1,5-2 м 2-2,5 м 

 

3-4 м 

 

  4-5м 

Высота 

от 

центра 

1,2 1,2 1,5 2 2      2 

9.   

   
 Ворота для 

подлезания 

Высота   30 -40     

см 

 30 -

40     

см 

50 

см 

 50  см        35 – 50 см 

Ширина 50    см 50    

см 

50-

60 

см 

 

50            

см 

50 см 

10. Дорожка для 

прокатывания 

Ширина 50-60  

см 

50-

60  

см 

   

                    

  

 

 


