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Содержание 

I. Целевой раздел программы (обязательная часть) 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (Далее - Программа)  разработана в соответствии             

с основной образовательной программой МБДОУ ЦРР Д/С 108 2015 года и 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса 

в первой младшей группе (2-3 лет). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста с 2 до 3 лет ,  в различных видах общения и деятельности с учётом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому.  

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 
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 на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

Нормативно – правовую основу для разработки данной программы 

составили: 

-Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г № 273 - ФЗ 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования” 

-СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (с изменениями на 4 апреля 2014 года) 

-«Типовое положение о дошкольном образовательном 

учреждении» (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 

(Минобрнауки России) от  27 октября 2011г.N 2562) «Об утверждении 

типового положения о дошкольном образовательном учреждении»; 

-Устав  № 5205 от 21.08.2015г утвержден Постановлением 

Администрации Миасского городского округа 

Лицензия – серия  А № 10506,  выданная Министерством образования 

Челябинской области 22.04.2013г.  

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель  Программы – создание условий и организация образовательного 

процесса, которые позволят решить следующие задачи: 

1. Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей,       

в том числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
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психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечения преемственности целей, задач, и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного образования); 

4. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии               

с их возрастными и индивидуальными особенностями                                

и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе художественно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения                      

в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования  Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8. Формирования социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи                          

и повышения компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

1.3.   Принципы и подходы к формированию Программы. 

1. Принцип сотрудничество с семьей. 
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2. Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

3. Принцип проживания ребенка всех этапов детства. 

4. Содействия и сотрудничества детей и взрослых 

 

 Региональный компонент базовой части выполняется через 

реализацию: 

Программы воспитания и развития детей дошкольного возраста на 

идеях народной педагогики  «Наш Дом – Южный Урал»  под 

редакцией Е.С. Бабуновой  и  включен в образовательные области: 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно 

– эстетическое  развитие», «Речевое развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие» (темы включены во все блоки работы с 

детьми). 

 Парциальные программы и технологии: 

1. Технология И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

2. Технология ОТСМ – ТРИЗ – РТВ Т.А.Сидорчук «Я познаю мир»   

         Непосредственно образовательная деятельность планируется                        

по возрастным группам с учетом максимально допустимым объемом 

недельной образовательной нагрузки. Реализация физического                                                      

и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего 

времени НОД. 

С целью переключения детей на творческую активность и динамическую 

деятельность для снятия физического и умственного напряжения, повышения 

эмоционального тонуса организма в режим работы всех возрастных групп 

введено проведение ежедневных игровых пауз между непосредственной 

образовательной деятельностью длительностью не менее 10 минут. 

Проведение физ. минуток является обязательным при организации занятий 

статического характера, содержание их определяется педагогом 

индивидуально. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей 2-3 лет  

Физическое развитие  
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Детям этого возраста непросто управлять своими движениями. Центр 

тяжести у них расположен выше, чем у взрослых. Большая часть веса 

приходится на верхнюю половину тела. Поэтому они быстрее теряют 

равновесие, им сложно остановиться на бегу или поймать большой мяч и не 

упасть. Способность совершать движения большой амплитуды: бегать, 

прыгать, бросать предметы развивается быстрее. Это – так называемая грубая 

моторика. Развитие мелкой моторики, то есть способности совершать точные 

движения мелкой амплитуды кистями рук и пальцами (пользоваться вилкой 

и ложкой, управляться с карандашом и т.д.) – происходит медленнее.  

Социально-коммуникативное развитие  

На протяжении раннего возраста происходит все более отчетливая 

дифференциация представлений ребенка о своих возможностях, 

способностях и действиях, уточняется отношение его к себе как                                         

к действующему субъекту с одной стороны и определенной уникальной 

целостности, обладающей постоянством черт и характеристик— с другой. 

Все эти изменения образа себя у ребенка наглядно проявляются в его 

поведении. К концу второго года все дети безошибочно показывают свой 

носик, глазки, ротик, узнают себя на фотографии, знают, где их место за 

столом, какую одежду надевать на прогулку. Для формирования у ребенка 

представлений о своих возможностях необходимо отмечать успехи каждого 

малыша, комментировать его действия, поощрять настойчивость                            

в деятельности. Обращать внимание ребенка на ошибки следует деликатно; 

помогая исправить их, взрослый должен обязательно поддержать в малыше 

уверенность, что он вскоре все научится делать правильно.  

На третьем году дети обычно имеют отчетливое представление о себе,  как о 

мальчике или девочке, а поэтому уже в этом возрасте следует уделять 

внимание формированию у ребенка поло-ролевой идентификации:  

указывать на особенности прически и одежды мальчиков и девочек, 

предлагать в играх девочкам быть мамой, тетей, няней. А мальчикам — 

папой, дядей, шофером и т.п. Как правило, в группах раннего возраста 

находятся преимущественно игрушки «для девочек» (куклы и предметы 

ухода за ними) и игрушки, «нейтральные» с точки зрения поло-ролевой 

принадлежности (кубики, мячи, пирамидки). Такие традиционные игрушки 

для мальчиков, как машинки, солдатики, рыцари, всадники, игрушечные 

молотки, плоскогубцы и т. п. присутствуют в группе. В групповом 

помещении и на участке есть игрушки как для девочек, так и для мальчиков. 

Это не значит, что девочки могут играть только с куклами, а мальчики с 
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машинками. Каждый вправе играть с теми игрушками, которые ему нравятся, 

но ассортимент надо подобрать таким образом, чтобы стимулировать игры, 

способствующие поло-ролевой идентификации.  

Социальные навыки в раннем возрасте формируются преимущественно в 

ходе ежедневных процедур, которые занимают большую часть времени, 

проводимого малышом в группе. Они не должны рассматриваться как 

простое обеспечение физиологических нужд ребенка. Все процедуры и то, 

как они проводятся, составляют важную часть педагогического процесса.  

Познавательное развитие  

На втором году жизни ребенок при помощи взрослых осваивает способы 

использования предметов. Помимо предметных действий, связанных с 

бытовой деятельностью, большое место в этот период отводится обучению 

детей обращению с дидактическими игрушками (пирамидками, кубиками, 

вкладышами), а также орудийным действиям - умениям пользоваться 

несложными предметами - орудиями: палкой, чтобы приблизить к себе 

отдаленный предмет, сачком для вылавливания плавающих игрушек, совком 

и лопаткой в игре с песком и снегом.  

В процессе овладения действиями с предметами происходит сенсорное 

развитие детей, совершенствуется восприятие предметов и их свойств 

(формы, величины, цвета, положения в пространстве). Сначала по образцу, а 

потом и по слову ребенок может из двух-трех цветных шариков выбрать 

один требуемого цвета или из двух-трех матрешек разной величины (резко 

контрастных) выбрать самую маленькую. Восприятие окружающего 

становится более точным. В решении задач сенсорного развития 

существенную роль играет подбор игрушек и пособий разных по цвету, 

форме, материалу. Следует подбирать предметы контрастные по одному из 

признаков, но сходные по другим (например, шарики, кубики одного цвета, 

но разные по размеру).  

Речевое развитие  

Разнообразие предметов и их свойств привлекает внимание детей, а 

подчеркнутое различие и сходство признаков углубляет, уточняет 

восприятие. Понимание речи окружающих развивается довольно легко. 

Достаточно несколько раз обозначить словом предмет или действие, как 
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ребенок запоминает их названия. Работа воспитателя по развитию речи и 

ориентировки ребенка в окружающем должна проходить одновременно.  

Художественно-эстетическое развитие  

Происходят следующие изменения: овладение сенсорными эталонами, 

которые помогут детям освоить цвета, формы, размеры (однако это не только 

узнавание, но и развитие чувства цвета, формы, поскольку созданы условия 

выбора, сравнения, предпочтения); обогащение содержания творческой 

деятельности; овладение «языком» творчества;  

В этот период совершается качественное изменение в творческой 

деятельности ребенка. Он самоопределяется, проявляет собственное «Я» при 

создании продуктов творчества. Он рисует, лепит для себя, вкладывая в это 

собственный опыт и свое видение предмета, явления. Обычно считается, что  

это период изображения детьми отдельных предметов, форм. В это время для 

детей главное - выразить свое мироощущение, через цвет, форму, 

композицию. У детей проявляется предпочтение к тому или иному цвету, 

интерес к детализации, выделению характерных признаков предмета, 

появляется любимая тематика у мальчиков и девочек. 

 

1.5.  Планируемые результаты освоения Программы. 
 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые 

ориентиры дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей (п. 4.1. ФГОС ДО). 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
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 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

Решением педагогического совета № 1 («Установочный) (протокол № 1 

от 28.08. 2017 года),  планируемые результаты освоения Программы (целевые 

ориентиры) проводятся 5 раза в год: 

- сентябрь  (первичный) 

-ноябрь 

-январь 

-март 

- май – итоговый. 

Адаптационный период – 01- 15 сентября   

 

 

Календарный учебный график на 2017 – 2018 г: 

 

Содержание 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Начало учебного года 01.09.2017 

Окончание учебного года 31.05.2018 

Адаптационный период С01.09 по 15.09 

Режим работы С 7.00 – 17.30 

График каникул:  

Зимние 
с 31.12.2017 

по 
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09 .01.2018 

Летний период 

с 01.06.2017 

по 

31.08.2018 

Продолжительность учебного 

года 
37 недель 

Первое полугодие 17 недель 

Второе полугодие 20 недель 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 

Обязательная часть 

программы 

60% 

Часть программы, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

40% 

Всего в неделю НОД 17 

Сроки проведения 

мониторинга достижения 

детьми планируемых 

результатов освоения 

общеобразовательной 

программы: вводная 

диагностика, итоговая 

диагностика   

- сентябрь  (первичный) 

-ноябрь 

-январь 

-март 

- май – итоговый. 

Адаптационный период – 01- 15 сентября   

 

        

  Т.К. на мониторинг в течение учебного года отводится 4 недели, то 

НОД составляет  33 недели в год (расчет ведется от этого числа) 

 В  летний период НОД не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводится совместная 
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образовательная деятельность по физическому, художественно – 

эстетическому развитию, познавательная деятельность                                                                                                   

( экскурсии наблюдения, целевые прогулки, игры – экспериментирования, 

исследования ) за живой   и не живой природой;  праздники  и развлечения по 

утвержденному плану. 

2.Содержательный раздел. 

2.1. Содержание образования по пяти образовательным областям 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом 

примерной образовательной программы дошкольного образования 

«Детство». 

 Описание образовательной деятельности в соответствии                             

с направлениями развития ребенка соответствует программе «От рождения 

до школы». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО данное содержание 

обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на 

вышеупомянутую примерную программу. 

 

Направления 

развития 

Описание образовательных областей 

(направлений развития дошкольников) 

в соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6) 

Содержание 

работы в 

соответствии с 

программой 

 «Детство» 
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Социально-

коммуникативное 

развитие; 

 

Направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

развитие общения  и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие 

социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых                               

в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ 

безопасного поведения  в быту, социуме, 

природе 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье                    

и сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживан

ие, 

самостоятельност

ь, трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ 

безопасности. 

Стр. 98-101 
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Познавательное 

развитие 

 

Предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации; формирование 

познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности. 

Приобщение к 

социокультурны

м ценностям. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Ознакомление                     

с миром 

природы. 

 

Стр. 115-118 

Речевое развитие 

 

Включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Развитие речи 

(развивающая 

речевая среда, 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй, связная 

речь). 

Художественная 

литература. 

 

Стр. 130-132 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения                        

к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Приобщение                  

к искусству. 

Изобразительная 

деятельность. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

Музыкально-

художественная 

деятельность. 

 

Стр. 143-148 
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Физическое 

развитие 

 

Включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также  с правильным, не 

наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с 

правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции                             

в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Формирование 

начальных 

представлений                   

о здоровом 

образе жизни. 

Физическая 

культура. 

 

Стр. 171-173 

Соотнесение требований ФГОС дошкольного образования  к 

содержанию учебной Программы педагога ДОУ 

 

Образовательные области  

(ФГОС ДО) 

Содержательный модуль 

Социально-коммуникативное 

развитие -  

 Социализация 

 Безопасность 

 Труд 
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Познавательное развитие Познание 

 

Речевое развитие 

 Коммуникация 

 Чтение художественной 

литературы 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Художественное творчество 

 Музыка 

Физическое развитие  Физическая культура 

 Здоровье 

 

 

 

 

Образователь 

ные 

направления 

развития  

Содержание 

образователь 

ных областей 

Деятельностный модуль 

Виды детской 

деятельности  

(в соответствии  

с ФГОС ДО  п. 2.7) 

Формы и приемы 

организации 

образовательного 

процесса 

 

 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

  

«Социализация» 

«Безопасность» 

«Труд» 

игровая, включая 

сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами 

и другие виды игры 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд (в помещении и 

на улице) 

коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и детей 

 непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 
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сверстниками) деятельность в семье 

Познаватель 

ное развитие 

 

 

«Познание» 

познавательно-

исследовательская 

(исследования 

объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования 

с ними) 

конструирование из 

разного материала, 

включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и 

иной материал 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и детей 

 непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Речевое 

развитие 

 

 «Коммуникация» 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

коммуникативная 

(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками) 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и детей 

 непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

«Художественное 

творчество» 

«Музыка» 

изобразительная 

(рисование; лепка, 

аппликация) 

музыкальная 

(восприятие и 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и детей 

 непосредственно 
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понимание смысла 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические 

движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах) 

образовательная 

деятельность 

 образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Физическое 

развитие 

 

«Физическая 

культура» 

«Здоровье» 

двигательная 

(овладение основными 

движениями) формы 

активности ребенка 

 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и детей 

 непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

 

Содержание образовательного процесса осуществляется с учетом 

основных видов  детской  деятельности дошкольника. 

Виды 

деятельности 

Возможные формы работы 

Игровая  Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный разговор. Сюжетные игры. Игры с 

правилами. 
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Трудовая Совместные действия.  Поручение. Задание.  

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение.  Решение  проблемных ситуаций.  

Экспериментирование.  Игры с правилами. 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества.  

Музыкально - 

художественная 

Слушание. Исполнение. Импровизация. Подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением). Музыкально – 

дидактическая игра. 

Чтение Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

Двигательная Подвижные дидактические игры. Подвижные игры с 

правилами. Игровые упражнения.  

 

 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности, 

 режимных моментов, 

 самостоятельной деятельности детей, 

 взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнерами. 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

В ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

 Занятия   

 Игры 

разной 

направленности 

 Проектная 

деятельность 

 Беседы,  

 экскурсии,  

 чтение, 

подвижные и 

спортивные игры,  

 физические 

упражнения,  

 тренинги,  

Сюжетно-

ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная 

Участие в 

управлении ДОУ 

(родительские 

комитеты групп, 

родительский 

комитет сада), 

коллективные и 
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 игровые 

проблемные 

ситуации,  

 опытно-

экспериментальная 

деятельность 

деятельность, 

театрализованная 

деятельность 

индивидуальные 

формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятии, 

социологические 

исследования, 

мониторинг семей. 

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации                                   

Рабочей Программы педагога  МБДОУ ЦРР Д/С 108 

 

Месяц Тема недели Итоговое мероприятие 

Сентябрь 1-2 недели  

Тема: «Давайте познакомимся!»  

Цель: Адаптационные 

мероприятия, направленные на 

сплочение группы. 

Развлечение «Девочки  

и мальчики» 

  3-4 недели 

Тема: «Золотая осень»  

Цель: Познакомить детей                      

с признаками осени, дать знания 

об овощах, грибах, деятельности 

людей. 

Выставка поделок 

«Забавные поделки из 

овощей и фруктов» 

Октябрь 1-2 недели  

Тема: «Домашние животные»  

Цель: Обогатить представление 

детей о домашних животных, 

закрепить навыки безопасности 

Игры- имитации на тему 

«Домашние животные» 

Проект «Наши меньшие 

друзья» 
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при обращении с животными 

 3-4 неделя  

Тема: «Мебель»  

Цель: Познакомить детей                       

с некоторыми видами мебели                    

и ее назначением. 

Совместное 

строительство дома для 

Мишки 

Ноябрь 1-2 неделя  

Тема: «Мы едем, едем, едем»  

Цель: Познакомить детей                        

с различными видами 

транспорта, учить 

ориентироваться                                 

в пространстве. 

Развлечение «В гостях  

у Светофора» 

 3-4 неделя  

Тема: «В гостях у сказки»  

Цель: Познакомить детей с 

русскими народными сказками 

«Теремок», «Колобок», «Курочка 

Ряба», русскими народными 

потешками. 

Кукольный театр сказки 

«Курочка Ряба» 

Проект «Наши любимые 

сказки» - совместно                 

с родителями. 

Декабрь 1-2 неделя  

Тема: «Здравствуй, зима»  

Цель: Познакомить детей                      

с явлениями зимней природы, 

зимними играми и забавами. 

Проект совместно             

с родителями «Зимняя 

сказка на нашем участке 

и в группе» 

 3 неделя  

Тема: «Дикие животные»  

Цель: Обогатить представление 

Развлечение «В гостях     

у лесных жителей» 
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детей о жизни диких животных, 

дать элементарные 

экологические представления об 

особенности их жизни в зимний 

период. 

 4 неделя  

Тема: «Здравствуй, Новый 

год!»  

Цель: Познакомить  детей                       

с традициями празнования  

Нового года в детском саду. 

Совместный с родителями 

педагогический проект  «Елочка- 

красавица   в гости   к нам 

пришла» 

 

Выставка Новогодних 

игрушек 

Январь 2 неделя  

Тема: «Зимние забавы»  

Цель: Обогатить игровой опыт 

детей, дать представление                       

о зивних играх и развлечениях, 

видах спорта 

Фото - выставка 

«Зимние виды спорта» 

 3-4 недели  

Тема: «Труд взрослых»  

Цель: Познакомить детей                       

с трудом взрослых, результатами 

труда профессиональной 

деятельности. 

Беседа- экскурсия «Что 

делает повар в детском 

саду?» с оформлением 

материала для выставки 

Февраль 1-2 недели  

Тема: «Русское народное 

Выставка «Любимая 

домашняя книжка» 
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творчество»  

Цель: Познакомить детей                         

с разными жанрами малых 

фольклорных форм: потешками, 

сказками, играми. 

Поздравление любимых 

пап и дедушек 

 3-4 неделя  

Тема: «Игрушки в гостях                     

у детей»  

Цель: Познакомить детей                       

с игрушками. Совместный                       

с родителями педагогический 

проект «Наши любимые 

игрушки». 

Выставка «Любимая 

домашняя игрушка» 

Март 1-2 недели  

Тема: «О любимых мамах»  

Цель: Обогатить представление 

детей о семье, роли мамы в 

семье, трудовых обязанностях 

Оформление выставки 

рисунков ко Дню                        

8 марта; совместное 

групповое развлечение 

« Сказка для мамы» 

 3-4 недели  

Тема: «Весна - красна!»  

Цель: Познакомить детей                        

с признаками весны. 

Экскурсия «Что 

происходит с природой 

весной…» Оформление 

альбома. 

Апрель 1-2 недели  

Тема: «Посуда»  

Цель: Дать детям представление 

о разных видах посуды,                          

ее назначении, правилах 

пользования. 

Развлечение «Накорми 

куклу Катю» 
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 3-4 недели 

Тема: «Мы играем!»                    

Цель: Расширить представление 

детей о различных играх. 

Беседа о любимых играх 

детей 

Май 1-2 недели  

Тема: «Солнце, воздух, Земля, 

вода»  

Цель: Дать детям представление 

о неживой природе, развивать 

навыки элементарной опытно-

эксперементальной деятельности. 

Беседа: «Какие явления 

неживой природы  вы 

знаете?» 

 3 неделя  

Тема: «Птицы»  

Цель: Расширить представление 

детей о птицах, познакомить                  

с птицами нашего края 

Просмотр альбома 

«Птицы нашего края»      

и беседа по теме 

 4 неделя  

Тема: «Здравствуй, лето!»  

Цель: Познакомить детей                                 

с признаками лета, летними 

явлениями природы. 

Развлечение «Летние 

забавы» 

 

Парциальная программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей  2-7 лет «Цветные ладошки» 

Авторская программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» (формирование эстетического 

отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной 

деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и 

специфических задач художественно-эстетического образования детей в 

изобразительной деятельности. 
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Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, 

аппликации и рисованию для всех возрастных групп ДОУ (задачи, 

планирование, конспекты занятий). 

Цели программы — художественное воспитание и развитие детей 

путем приобщения к духовному миру отечественной культуры; 

формирование глубоких и доверительных отношений детей и воспитателей в 

процессе совместной художественной деятельности. 

Задачи программы: постижение художественного образа произведений 

изобразительного искусства,  путем последовательного изучения 

произведения,  мастера, эпохи;  открытие в художественном образе 

произведения искусства духовного мира его творца.  Построение целостной 

картины отечественной художественной культуры, ее стилевой, 

тематической и духовно-нравственной уникальности; развитие в процессе 

художественной деятельности способности к сочувствию, пониманию, 

сопереживанию; формирование доброжелательного психологического 

климата, создания безоценочных взаимоотношений. 

 

2.4. Учебный план непосредственно образовательной деятельности  

МБДОУ ЦРР д/с № 108 на 2017-2018  уч. год 

 

I.
  
В

А
Р

И
А

Н
Т

  

Ф
ед

ер
а
л

ь
н

ы
й

 к
о
м

п
о
н

е
н

т
 Образовательная 

область 

Основные виды   

организованной 

образовательной 

деятельности  

Младшая группа 

с 2 до 3 лет 

(продолжительность  

НОД  10 минут) 

Неделя Месяц Год 

      Познание 

1.1 ММатематическое 

развитие 

 (сенсорика) 
1,5 6 49,5 

 1.2 Экспериментирова 

ние 
- - - 

 1.3.Экологическое 0,5 2 16,5 
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3.4. Сведения о семьях воспитанников 
 Контингент родителей, социальный и образовательный статус 

членов семей воспитанников 

воспитание 

  Коммуникация 

 
1.4 РРечевое развитие 0,75 3 24,75 

 1.5  Подготовка                         

к обучению грамоте 
- - - 

Социализация 1.6  Социальный мир 0,5 2 16,5 

Безопасность 1.7  ОБЖ - - - 

Чтение 

художественной 

литературы 

1.8 Чтение 

художественной 

литературы 

0,25 1 8,25 

Художественное 

творчество 

1.9 Рисование 1 4 33 

1.10  Лепка 0,5 2 16,5 

1.11 Аппликация - - - 

Музыка 1.12  Музыка   2 8 66 

Физическая 

культура 
1.13 Физическая 

культура 
2 8 66 

Итого в часах за неделю/месяц/год 

1ч 

30м 
6ч 

49ч 

30м 

 

Норматив по СанПин 2.4.1.2660-13 
 1ч 30м  6ч  

Итого образовательная нагрузка 

неделя/месяц/год 

1 ч 

30м 
6ч 

49ч 

30м 
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 По возрасту По образованию 

До 30 31-40 41-50 51-60 высшее Н. выс. Ср.спец. Среднее  

Отцы   %  %  % 0  98% 2%  % 0 

Матери   %  %  % 0  100% 0  % 0 

 

Социальный статус семей (количество) 

Статус Отцы Матери 

Служащие 49%  19%  

Рабочие 1%  0   

Бизнесмены 50%  80%  

Занятые домашним хозяйством   1 % 

 

Контингент родителей в основном однороден, характеризуется 

средним уровнем жизни и доходов, социального и образовательного статуса. 

Неполных семей –  (1,5 %). Полных семей –  ( 98,5%) 

Социальный срез семей следующий: 

 многодетных –  (1,5%); 

 родители инвалиды 2 и 3 группы – 0; 

 семьи, имеющие ребёнка инвалида -0; 

 двуязычных семей – 0; 

 дети, воспитывающиеся одинокой мамой  – 2(1,5%); 

 дети, воспитывающиеся в разведённой семье – 0(0%). 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников. 

          Первую младшую группу посещает 21 воспитанник  в возрасте 2-3 лет. 

Из них 13 девочек, и 8 мальчиков. 
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3.Организационный раздел. 

3.1. Распорядок дня и режим дня в группе раннего возраста. 

Организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации 

всех видов детской деятельности.  Режим дня МБДОУ ЦРР Д/С №108  

составлен в соответствии с требованиями Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН  2.4.1.3049 – 13,  утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  15.05.2013 г. № 26  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных  организаций»,  и утвержден решением 

педагогического совета № 1 МБДОУ ЦРР Д/С 108, протокол от  28.08.2015г. 

№ 1. 

 Режим работы МБДОУ ЦРР Д/С 108 – 10,5 часов. Режим дня 

построен с учётом естественных ритмов физиологических процессов 

детского организма. Он соответствует возрастным особенностям детей                     

и способствует их гармоничному развитию.  

 Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность                          

и предполагает разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня во всех 

возрастных группах ДОУ соответствует возрастным психофизиологическим 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

 Режим дня является основой организации образовательного процесса 

в ДОУ в соответствии со временем пребывания ребенка в группе — 10,5 

часов. 

 Режимы в ДОУ составляются  на холодный и теплый период 

времени года, на период адаптации, каникулярный и карантинный период в 

соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13.  

 Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

         Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не 

менее 4 - 4,5 часов, включая утренний прием детей на улице, а также НОД по 

физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку 
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организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня -  перед уходом детей домой. (При температуре воздуха ниже 

минус 14°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 15 м/с). 

Дневной сон для детей 2-3 лет однократно, продолжительностью 3 часа .          

 

Режим пребывания детей в первой  младшей  группе «Сказка»                                                         

на 2017 – 2018 уч. год  (холодный период года) 

Прием, осмотр, самостоятельная  игровая деятельность  7. 00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 - 8.40 

Самостоятельная  игровая деятельность, 

подготовка к образовательной деятельности 

8.40 – 9.00 

 

Непосредственно - образовательная деятельность (развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе) (по 

подгруппам)  

1-я подгруппа 

9.00 - 9.10 

2-я подгруппа 

9.20 - 9.30 

Самостоятельная  игровая деятельность детей 2-я подгруппа 

9.00 - 9.10 

1-я подгруппа 

9.20 - 9.30 

Второй завтрак (сок) 9.30 - 9.35 

Подготовка к прогулке,  режимные моменты  9.35- 9.45 

Прогулка 9.45- 11.15 
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Возвращение с прогулки, режимные моменты 11.15 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед    11.30  - 12.00 

Подготовка ко сну  12.00 –12.10 

Дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник (образовательная  деятельность 

в режимных моментах) 

15.25-15.50 

Непосредственно- образовательная деятельность (развивающие 

подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе) (по 

подгруппам)  

1-я подгруппа 

15.50-16.00 

2-я подгруппа 

16.10-16.20 

Самостоятельная  игровая деятельность детей  2-я подгруппа 

15.50-16.00 

Самостоятельная деятельность детей с воспитателем 1-я подгруппа 

16.10 -16.20 

Подготовка к прогулке, режимные моменты 16.20 -16.30 

 Прогулка 16.30-17.30 

Уход домой 17.30 

 

Теплый  период  года  – с 10.5 часовым пребыванием детей в ДОУ. 

 

Режимные моменты 

Первая младшая 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя 

гимнастика  

 

7.00—8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10—8.40 

 



Рабочая программа первой младшей группы  «Сказка» 

 на 2017-18 уч. год воспитатель: Гардт О.Р. 

33 

 

2 завтрак 

Игры, подготовка к прогулке,  

 выход на прогулку   

 

9.30—9.35 

Прогулка (игры, наблюдение,  труд) 9.45—11.15 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры, спокойные игры 
11.15—11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30—12.10 

Подготовка ко сну,  дневной сон  12.10—15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, игры  

15.10—15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25—15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

труд, уход детей домой 

 

16.20-17.30 

 

Модель двигательного  режима  на 2017-2018 учебный год 

Утренняя гимнастика 3-4 мин 

Физическая культура 3 раза                       

в неделю                 

(1 раз на 

свежем 

воздухе) 

10 мин 

Музыка 2 раза                    

в неделю 

Гимнастика 

пробуждения 

3-4 мин 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза                 

в неделю 
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Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных потребностей                   

и интересов детей 

Спортивный праздник 3 раза в год 

15 

мин 

20-25 

мин 

25-30 

мин 

50-60 

мин 

50-60 

мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

 

Режим работы ДОУ в период карантина 

Карантин – система мероприятий, проводимых для предупреждения 

распространения инфекционных заболеваний из эпидемического очага и 

ликвидации самого очага. Эпидемический процесс данных заболеваний 

характеризуется сезонными изменениями, вспышками и возникающими 

эпидемиями различной интенсивности, которые поражают около 20% детей. 

Сроки карантина устанавливаются на основании данных о наибольшей 

продолжительности инкубационного периода заболевания. Так, при гриппе и 

скарлатине карантин длится 7 дней, при ветряной оспе, краснухе и паротите 

– 21 день, при менингококковой инфекции – 10 дней, а при вирусном 

менингите – 20 дней. На период карантинных мероприятий предполагаются 

карантинные режимы по показаниям. 

Первая неделя 

Ребенок находится в детском саду вместе с мамой 2 часа (9.00— 11.00) 

Цели: закладывать основы доверительного отношения к посторонним 

взрослым, симпатии к воспитателю; способствовать эмо циональному 

восприятию сверстников; подробно познакомить с расположением помещений 

в группе. 

Вторая неделя 

Ребенок находится в детском саду 2 часа без мамы (9.00— 11.00). 

Цели: установить индивидуальный эмоциональный контакт с ребенком 

(ребенок сам идет на руки, на колени, принимает ласку воспитателя, смело 
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обращается за помощью); закладывать основы доброжелательного отношения  

к сверстникам, способствовать развитию игры «рядом»; побуждать                               

к самостоятельным действиям в группе, закреплять умение ориентироваться                 

в помещениях группы, находить предметы личного пользования (с помощью 

взрослого, опираясь на индивидуальную картинку). 

Третья неделя 

Посещение ребенком ДОУ в первую половину дня (7.30— 12.00).                     

К концу недели ребенок по желанию остается на дневной сон. 

Цели: приучать ребенка к приему пищи в ДОУ (привыкание к новому 

ассортименту блюд, их вкусовым качествам); привлекать к совместным 

играм по типу «Шли, шли, что-то нашли...»; учить слышать голос 

воспитателя, откликаться на его призыв, просьбу; формировать у детей 

навыки самообслуживания, побуждать к выполнению гигиенических 

процедур с помощью взрослого. 

Четвертая неделя 

Дети посещают детский сад в течение всего дня. 

Цели: организовать рациональный режим дня в группе, обес-

печивающий физический и психический комфорт; развивать уверенность 

ребенка в себе и своих возможностях, пробуждать активность, 

самостоятельность, инициативу; развивать чувство сопереживания, желание 

помочь и утешить вновь прибывших детей, подготовить ребенка                               

к расширению круга общения с другими сотрудниками ДОУ, со старшими 

детьми; поощрять культурно-гигиенические навыки. 

3.2. Модель воспитательно-образовательного процесса 

При осуществлении воспитательно - образовательного процесса также 

учитываются экологические и природные  особенности 

местонахождения  детского сада. В целях ознакомления  воспитанников с 

культурно-историческими, природно-климатическими, экологическими, 

национально-культурными и этнокультурными особенностями региона в 

детском саду создана и используется  развивающая среда 

  Накоплен богатый опыт воспитательно - образовательной работы; есть 

признание и востребованность социума, образовательные запросы родителей 
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удовлетворяются, реализуются индивидуальные возможности детей, 

педагогов, родителей. 

   

Цель: 

1. Непрерывная система деятельности детей как основа целостного и 

разностороннего развития неповторимой индивидуализации каждого 

воспитанника в едином пространстве семьи и ДОУ. 

2. Создать условия для единства физического, культурного, ин-

теллектуального и социально-нравственного развития в контексте 

художественно-эстетического развития и воспитания; 

3. Формировать организационную основу для реализации направлений 

воспитательно-образовательной работы, развивать творческий потенциал; 

4. Создать продуктивную модель взаимодействия с семьями и социумом в 

условиях художественно-эстетического приоритета развития и воспитания. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности:  игровой,  коммуникативной, трудовой, познавательно – 

исследовательской,  продуктивной,  музыкально – художественной.  

Для достижения целей первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися                                         

к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно – образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно   –  

образовательного процесса; 

 интеграция образовательных областей, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки                       
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в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 

отсутствие давления предметного обучения. 

Задачи: 

1. Укреплять физическое и психологическое здоровье детей, создать  условия 

для эмоционального и душевного комфорта; 

2. Формировать представления о гармонии и красоте.  

3. Формировать единый модуль художественно-эстетического развития и на 

его основе — развивать потребности во всех видах художественно-

эстетической деятельности и связанных  с ними способностей; 

4. Создать условия для совместной художественно-эстетической 

деятельности, повышать уровень социальной компетенции и формировать 

детское сообщество; 

   5.Формировать у родителей представления о целях, задачах, содержании,      

методах и формах воспитательно-образовательной работы в условиях 

приоритета художественно-эстетического развития и воспитания.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Воспитательно-образовательный процесс построен  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.  

- при разработке и реализации Рабочей Программы учтены принципы 

гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности                         

и системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в Образовательной программе 

означает: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

- признание неограниченных возможностей развития личного 

потенциала каждого ребенка; 

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса. 

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, 

интересами и возможностями. Осуществляется этот принцип через создание 
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условий для воспитания и обучения каждого ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей его развития. 

Реализация принципа непрерывности образования происходит через 

связь всех ступенек дошкольного образования,  начиная с раннего                              

и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе 

групп.                                                                                                                     

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является  

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. 

 Соблюдение принципа преемственности осуществляется не только и не 

столько в процессе овладения детьми определенным объемом информации, 

знаний, сколько при формировании у дошкольника качеств, необходимых 

для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др.  

 Содержание Образовательной программы дошкольного образования  

основывается на положениях культурно-исторической теории Л.С. 

Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы                    

о закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивает 

в целом: 

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- формирование у детей адекватной уровню образовательной программы  

целостной картины мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую                  

и мировую культуру; 

- формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

- развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения                          

к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

- развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей 

 

Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня  

Сетка распределения видов деятельности на неделю 
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Первая младшая группа «Сказка» на 2017-2018  учебный  год: 
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 I блок 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

2 блок 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

3 блок 

СДД 

 

Пн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Экология                    

(1, 3 недели) 

Социальный мир 

(2, 4 недели) 

15.50 -16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

 

 

 

Утро 

 Дидактические 

игры по развитию 

речи 

(формирование 

словаря и 

звукопроизношени

я) – (еженедельно) 

 Индивидуальная 

работа с детьми 

(беседы – диалоги) 

Прогулка 

 Наблюдения за 

явлениями 

природы   и 

трудом взрослых 

(см. план сезонных 

наблюдений - 

распечатка + план 

– программа.) 

 Совместный труд 

 П/игры (по 

картотеке +  

народные игры) 

 Работа по 

закреплению 

основных 

движений 

 Игры-

экспериментирова

ния (со снегом, 

ветром, льдом, 

водой, песком, 

природным 

материалом, 

светом                                 

и др.) 

 С/р игры (название 

 Создание условий для 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

детей  (различное 

оборудование: физкультур 

ное и игровое):  в группе и на 

прогулке 

(планируется еженедельно) 

(кн. «Младший дошкольник               

в детском саду - стр.36 - приёмы 

активизации самостоятельной 

двигательной деятельности детей, 

стр. 40 – образовательные    

ситуации для развития 

двигательной активности детей). 

 

 Создание условий для 

самостоятельной игровой 

деятельности детей 

 

 ТРИЗ игры 
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Пн 

 

 

 

 

игры и цель 

вписывать в план)-  

 обучающие задачи 

Вечер 

 Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Вечерняя прогулка 

 Наблюдения за 

вечерними 

явлениями 

природы 

 П / и 

 Игры  с песком,                 

( со снегом) 

 

Вт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Математическое 

развитие 

1-я подгруппа 

9.00-9.10 

2-я подгруппа 

9.20-9.30 

 

 

2.Физическое 

развитие 

15.50 -16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

 

 

Утро 

 Развивающие игры 

ТРИЗ 

 Совместный труд                      

в уголке природы, 

наблюдения 

 Индивидуальная 

работа с детьми 

Прогулка 

 Наблюдения в 

природе, за 

окружающим миром 

 П /игры – (название 

игры и цель 

вписывать в план) – 

обучающие задачи 

 С/р игры – (название 

игры и цель 

вписывать в план)- 

обучающие задачи 

Вечер 

 Самостоятельная 

 

 Создание условий для 

самостоятельной двигатель 

ной деятельности детей  

        (в группе и на прогулке) - 

планируется  

        еженедельно 

 Создание условий для с/р                

игры (внесение новых 

атрибутов, картинок):                           

в группе                                         

и на прогулке 

       - планируется  еже- 

       недельно –  (книга  

«Младший дошкольник                

в детском саду» стр. 61- раздел 

«Играем вместе с детьми»). 

 

 Создание условий для  
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Вт 

 

 

игровая                                     

и художественная 

деятельность 

детей 

 

Вечерняя прогулка 

 Наблюдения                                

за вечерними 

явлениями                        

в природе 

 П/игры 

 Игры с песком, 

снегом 

художественной деятельности 

(печатки, трафареты, 

раскраски, дорисовки) 

 

Ср 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Музыка 

9.00-9.10 

 

2. Рисование 

15.50 -16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

 

 

Утро 

 Наблюдения и 

труд                                    

в уголке природы 

(работа с 

календарём 

природы) – 

игровые 

проблемные 

ситуации. 

 Д/игры ОБЖ                  

(в т. ч. на правила 

дорожного 

движения) 

 Индивидуальная 

работа  с детьми 

 Игры ТРИЗ 

Прогулка 

 Наблюдения за 

явлениями 

природы                    

и трудом взрослых                 

(см. план сезонных 

наблюдений - 

распечатка + план 

 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей            (в группе и на 

прогулке)  - планируется 

еженедельно 

 

 Создание условий для 

игровой деятельности детей 

(с/р игры, 

конструктивные игры, 

настольно-печатные игры) 

(планируется еженедельно) 

 

 Создание условий для 

самостоятель-ной 

деятельности в                

сенсорном  уголке 

(развивающие д/игры) 
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Ср 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– программа.) 

 П/игры 

(планировать цели) 

 Работа по 

закреплению 

основных 

движений 

 Игры-

экспериментирова

ния (со снегом, 

ветром, льдом, 

водой, песком, 

природным 

материалом, 

светом и др.) 

 С/р игры – 

планируется цель 

+ название игры. 

Вечер 

 Игры на развитие 

эмоционального 

мира ребёнка 

(картотеки),                  

см. книгу 

Шипицыной 

«Азбука общения» 

(1-3 неделя) 

Вечерняя прогулка 

 Наблюдения                                

за вечерними 

явлениями                            

в природе 

 П/игры 

 С/р игры 

 

Чт 

1.   Речевое 

развитие  

1-я подгруппа 

Утро 

 Наблюдения                      

и труд                        

в уголке природы 

 

 Создание условий для 

самостоятельной игровой 

деятельности  (настольно-
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Чт 

9.00-9.10 

2-я подгруппа 

9.20-9.30 

2.Лепка (1,3 недели) 

Сенсорное развитие 

( 2,4 недели) 

15.50 -16.00 

16.10-16.20 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 Д/игры на 

развитие связной 

речи и 

грамматического 

строя речи (см. 

перспективный 

план) 

 Игры ТРИЗ 

Прогулка 

 Наблюдения                               

за явлениями 

природы и трудом 

взрослых 

(картотека) 

 Совместный труд. 

 П / игры – 

(планировать цели) 

 Работа по 

закреплению 

основных 

движений 

 Игры - 

экспериментирова

ния 

 С/р игры – 

(планировать цели) 

Вечер 

 Предварительная 

работа по ИЗО 

Вечерняя прогулка 

 Наблюдения                               

за вечерними 

явлениями в 

природе 

 П/игры 

 С/р игры 

печатные игры, 

конструктивные, 

развивающие)- 

(планируется еженедельно) 

 

 Создание условий для с/р 

игры 

       (планируется  еже- 

       недельно) 

 

 Создание условий для 

самостоятельной речевой 

деятельности 

(в уголке книги - подбор книг 

с иллюстрациями, картинки, 

открытки по произведениям, 

речевые лото, кубики и др. 

игры, настольные театры) 

(еженедельно) 

 

Пт 1.  Физическое 

развитие 

Утро 

 Игры ТРИЗ 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей  (использование 



Рабочая программа первой младшей группы  «Сказка» 

 на 2017-18 уч. год воспитатель: Гардт О.Р. 

45 

 

 

Пт 

1-я подгруппа 

9.00-9.10 

2-я подгруппа 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 Индивидуальная 

работа с детьми 

 Социально – 

нравственное 

воспитание 

Прогулка 

 Наблюдения за 

явлениями 

природы и 

трудом 

взрослых 

(картотека) 

 Трудовые 

поручения 

 П/игры – 

планировать 

цели. 

 Игры- 

экспериментиро

вания 

 С/р игры 

Вечер 

 Опытно-

экспериментальная 

деятельность                

(по 

перспективному 

плану – 1 и 3 

неделя) 

 Музыкально-

дидактические 

игры  - 

планировать цели  

(2-4 неделя) 

Вечерняя прогулка 

 Наблюдения                              

за вечерними 

явлениями                     

в природе 

различного оборудования: 

(физкультурного                                   

игрового): в группе 

и на прогулке 

(планируется 

еженедельно) 

 Создание условий для с/р 

игры детей 

(планируется  еженедельно) 

 Создание условий для 

строительных игр: в группе 

и на прогулке 

 Создание условий для 

самостоятельной  

художественной 

деятельности детей   
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Формы непосредственно образовательной деятельности. 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы Планирование 

Самостоятельная  деятельность детей ежедневно 

Совместная деятельность взрослого и детей ежедневно 

Двигательная 

  

 Подвижные игры с правилами     

 Подвижные дидактические игры   

 Игровые упражнения, 

соревнования 

ежедневно 

 Игровая  Сюжетные игры                     

 Игры с правилами 

 Игровые обучающие ситуации 

ежедневно 

Художественно – 

продуктивная 

 Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

ежедневно 

Восприятие 

художественной 

литературы 

 Чтение   

 Обсуждение          

 Разучивание 

ежедневно 

Познавательно-  

исследовательская 

 Наблюдение    

 Решение проблемных ситуаций 

 Экспериментирование         

 Коллекционирование 

 Моделирование           

ежедневно 

Коммуникативная 

  

 Беседа                                        

 Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация  

ежедневно 

Музыкально –творческая  Музыкально-дидактические игры, ежедневно 

(небо, звёзды, луна) 

 П/игры 

 С/р игры 
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  упражнения 

 Исполнение, 

 Слушание,  

 Импровизация 

 Разучивание танцев           

 Театрализованная деятельность 

 Развлечения, праздники          

     

       Объем учебной нагрузки в течение недели, включающий 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста, определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049 – 13).             

 

Возрастная группа Объём 

образовательной 

нагрузки в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственно образовательной 

деятельности 

от 2  до  3лет 1ч 30мин. 8 -  10   мин   (10 раз в неделю) 

 

                                      

Список детей 

первой младшей группы «Сказка» 

 

№ Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1.  Антропова София 21.07.15 

2.  Бирюкова Владислава 08.04.15 

3.  Гревцев Владислав 23.07.15 
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4.  Зубкова Вероника 12.04.15 

5.  Железнякова Дарина 31.07.15 

6.  Кайдаш Артем 06.01.15 

7.  Князева Мария 16.09.15 

8.  Коняева Екатерина 23.06.15 

9.  Королева Сияна 03.03.15 

10.  Костюкевич Даниил 29.09.15 

11.  Кочедыкова Екатерина 09.06.15 

12.  Кравцова Даша 02.02.15 

13.  Мусс Мария 08.02.15 

14.  Мутовин Роман 12.09.15 

15.  Мухина Таисия 23.04.15 

16.  Рыжичков Артем 02.06.15 

17.  Свистельник Александра 19.02.15 

18.  Сивакова Анастасия 04.09.15 

19.  Симакин Илюша 20.04.15 

20.  Стахеев Артем 21.01.15 

21.  Хакимов Михаил 25.08.15 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Первой младшей группы «Сказка» 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

обусловлены реализацией комплексно-тематического построения 

Программы. 
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Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения Программы является примерный календарь 

праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 

человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей 

и др.); 

 окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

 миру искусства и литературы (Дни  музыки, детской книги, театра и др.); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

 наиболее «важным» профессиям: воспитатель, младший воспитатель, 

врач, строитель, водитель и др. 

 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе 

подготовки и проведения праздников и традиций.  

Образовательная деятельность:  

 имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех 

видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 формы подготовки  и проведения носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких 

образовательных областей; 

 предполагает  многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

 обеспечивает возможность реализации принципа построения программы 

«по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников 

повторяется в следующем возрастном подготовительном периоде 

дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и 

сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

 выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей 

детей). 

 

Перспективное планирование работы с родителями  

на 2017-2018 учебный год 
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Цель: обеспечение родителям квалифицированной помощи в становлении 

родительской компетентности и осуществлении по мере взросления ребёнка 

коррекции собственного родительского отношения к нему. Создание единого 

образовательного пространства (ДОУ - семья, ребенок) 

Задачи: 

- Устанавливать партнёрские отношения с семьёй каждого 

воспитанника. 

- Объединять усилия для развития и воспитания детей. 

- Создавать атмосферу общности интересов, эмоциональной поддержки 

и проникновения в проблемы друг друга. 

- Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических 

возможностях. 

- Воспитывать у ребёнка уважительное отношение к близким людям. 

 

Сентябрь 

1.Адаптационные мероприятия, направленные на сплочение группы:  

«Давайте познакомимся» 

2. Провести индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих 

детей. 

3. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Золотая осень». Цель: 

Познакомить детей с признаками осени, дать знания об овощах, грибах, 

деятельности людей. Принять участие в выставке поделок  (поделки из 

овощей и фруктов и из  природного материала; фото детей на  фотовыставку) 

4. Провести анкетирование родителей.   

5. Оформить папку - передвижку « по пожаробезопасности » 

Октябрь 

1.Консультация « Что должен знать и уметь ребенок 2-3 лет» 

2 . Совместная работа  с родителями – тема недели: «Домашние животные»                             

Цель: Обогатить представление детей о домашних животных, закрепить 

навыки безопасности при обращении с животными».                                                                        
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Консультация « Влияние животных на  полноценное  развитие личности 

ребенка». 

3. Родительское собрание (пригласить  педиатра, заведующего ДУ и 

старшего  воспитателя) 

4. Беседа с родителями «Одежда и обувь детей в группе и на улице» 

5. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Мебель» Цель: 

Познакомить детей    с некоторыми видами мебели и ее назначением. 

6. Наглядная информация: « Учите и читайте,  и играйте  вместе с нами» 

Ноябрь 

1.  Совместная работа  с родителями – тема недели: «Мы едем, едем, едем»                        

Цель: Познакомить детей с различными видами транспорта, учить 

ориентироваться в пространстве. 

2. Папка - передвижка « Игрушки в жизни ребенка». 

3. Беседа на тему «Живем по режиму» (соблюдение режима) 

4. Совместная работа  с родителями – тема недели: «В гостях у сказки»                                                                         

Цель: Познакомить детей с русскими народными сказками «Теремок», 

«Колобок», «Курочк Ряба», русскими народными потешками 

5. Привлечь родителей к подготовке группы к зиме (зимний участок, 

утепление окон) 

6. «Поможем птичкам». Изготовление или покупка готовых  кормушек для 

птиц.    

Декабрь  

 1. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Здравствуй, зима»                        

Цель: Познакомить детей с явлениями зимней природы, зимними играми и 

забавами. 

2. Новогодний праздник (подготовка костюмов и подарков для детей) 

3. «Игрушки для елки». Выставка новогодних украшений для елки.  



Рабочая программа первой младшей группы  «Сказка» 

 на 2017-18 уч. год воспитатель: Гардт О.Р. 

52 

 

4. Беседа «Чесночница-одна из мер профилактики вирусных заболеваний». 

5. Совместная работа  с родителями – тема недели:  «Дикие животные»                         

Цель: Обогатить представление детей о жизни диких животных, дать 

элементарные экологические представления об особенности их жизни в 

зимний период. 

6. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Здравствуй, Новый год!»                                                                         

Цель: Познакомить «детей с традициями празнования  Нового года в детском 

саду. Совместный с родителями педагогический проект «Елочка- красавица в 

гости к нам пришла» 

7. Привлечь родителей к подготовке группы к зиме (зимний участок, 

новогоднее оформление группы). 

Январь 
1.Статья « Роль  семьи и детского сада  в формировании  здоровья детей». 

2. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Зимние забавы»                                                                         

Цель: Обогатить игровой опыт детей, дать представление о зивних играх и 

развлечениях, видах спорта. 

3.  Информационный лист « Внимание, грипп! 

4. Совместный труд родителей с детьми (постройки  из снега). 

5. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Труд взрослых»                                                                         

Цель: Познакомить детей с трудом взрослых, результатами труда 

профессиональной деятельности. 

6. Статья « Зимние игры и развлечения». 

Февраль 

1. Информационный стенд « Красный, желтый, зеленый». 

2. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Русское народное 

творчество»                                                                         

Цель: Познакомить детей с разными жанрами малых фольклорных форм: 

потешками, сказками, играми. 

3. Оформление стенгазеты « Мой папа самый лучший!» 
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4. Индивидуальная беседа с родителями :  «Безопасность  в быту». 

5.Консультация « Как организовать выходной день с ребенком». 

6. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Игрушки в гостях у 

детей»                                                                         

Цель: Познакомить детей с игрушками. Совместный с родителями 

педагогический проект «Наши любимые игрушки». 

7. Беседа « Лук от семи недуг». 

8. Папка-передвижка «23 февраля». 

Март 

1. Совместная работа  с родителями – тема недели: «О любимых мамах»                                                                         

Цель: Обогатить представление детей о семье, роли мамы в семье, 

трудовых обязанностях. 

2 . Праздник для мам. 

3 .Папка - передвижка «Нарушение осанки у детей». 

4. Фотовыставка « Моя мамочка» 

5  Совместная работа  с родителями – тема недели: «Весна - красна!»                                                                         

Цель: Познакомить детей с признаками весны. 

Апрель 

1.Фото - выставка «Моменты из жизни группы» (на сайте) 

2.  Совместная работа  с родителями – тема недели: «Посуда»                                                                         

Цель: Дать детям представление о разных видах посуды, ее назначении, 

правилах пользования. 

3. Консультация «Если  ребенок заболел». 

4. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Мы играем!»                                                                         

Цель: Расширить представление детей о различных играх. 

5. Индивидуальная беседа   « Навыки самообслуживания у ребенка». 
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6. Консультация «Капризы и упрямство» 

7. Папка-передвижка «Азбука пешеходов» 

Май 
1.Совместная работа  с родителями – тема недели: «Солнце, воздух, Земля, 

вода!»                                                                         

Цель: Дать детям представление о неживой природе, развивать навыки 

элементарной опытно-эксперементальной деятельности. 

2. Консультация « Секреты воспитания вежливого ребенка» 

3. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Птицы» 

Цель: Расширить представление детей о птицах, познакомить с птицами 

нашего края. 

4. Трудовой десант по уборке участка. 

5. Папка-передвижка «День Победы». 

6. Памятка для родителей « Искусство наказывать и прощать» 

7. Совместная работа  с родителями – тема недели: «Здравствуй, лето!» 

Цель: Познакомить детей с признаками лета, летники явлениями природы. 

8. Итоговое родительское собрание. 

3.3. Особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды в 1 младшей группе. 

 

        Предметно - развивающая  среда  является  важным    фактором  

воспитания  и  развития  ребенка.   ДОУ  предусматривает   выделение  

микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  

оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  

детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).    

Пространство  групп организовано в  виде  разграниченных  зон  

(«центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  

игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  

детям. Оснащение  развивающих центров  меняется  в  соответствии                          

с  тематическим  планированием  образовательного процесса. В  групповых  
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комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  

активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  

интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия, 

которые обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  

эффект. Создавая предметно-развивающую среду в группах, я учитывала 

особенности своих воспитанников: возраст, уровень их развития, интересы, 

склонности, способности, пол, личностные качества, что  способствует  

занятости  детей  по  их  интересам,  склонностям,  способностям;  позволяет  

им  спокойно  себя  чувствовать  в  помещениях  детского сада.   

Немаловажную  роль    играет  природная  среда.  Обладая  релаксирующим  

воздействием  на  ребёнка,  она  активизирует  любознательность,  внимание,  

экспериментирование  детей.  Живые  зелёные  островки  растений                           

в  групповых помещениях   благоприятно  действуют  на  нервную  систему  

детей,  вызывают  желание  заботиться  о  комнатных  растениях.   

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. 

Условно можно выделить следующие линии: 

 времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами 

и изменение организации пространства в течение учебного  года;  

 освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей                     

и уже освоенного; 

 стратегического и оперативного изменения - по мере решения 

конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском 

саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия 

между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями 

личностно-ориентированной модели воспитания.  

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

 Принцип обеспечения половых различий.  

 Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих 

деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 

принадлежности к определенному полу, возможности для девочек                          

и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми                      

в обществе эталонами мужественности и женственности 
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 Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности ориентация  

на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза                 

в глаза», способствующего установлению оптимального контакта                         

с детьми. Рассматривается, как способность среды воздействовать на 

эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные                                

и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, 

возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо 

деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», 

«прекрасно – безобразно» и пр. 

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  

ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада                            

и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  

дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. (п.3.3.2. ФГОС ДО) 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

(п.3.3.3. ФГОС ДО) 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования - необходимые для 

него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

 

Оборудование групповой комнаты является безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. 

Мебель в группе соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство групповых помещений организовано в виде хорошо 

разграниченных центров, оснащенных в достаточном количестве 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы в групповой комнате 

доступны детям. Это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
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занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. Оснащение центров меняется                              

в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

 

 

    3.4.  Особенности материально-технического обеспечения Программы 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения        

Центр развития Оборудование и материалы, которые 

должны быть в группе 

 

Физкультурный 

центр 

 дорожки коррегирующие , массажные 

коврики,(для профилактики 

плоскостопия); 

 мячи;   

 обручи;    скакалки;  кегли; кубики 

  флажки; султанчики 

            кольцеброс. 

+ 

  

+ 

  

Центр 

познавательного, 

речевого, развития 

 

 «Сложи узор» развивающая игра чудо 

кубики 

 Блоки Дьенеша 

 Палочки Кюизенера 

 «Лепим нелепицы» блоки Дьенеша 

 «Вместе весело играть» палочки 

Кюизенера и блоки Дьенеша 

 набор разноцветных палочек с оттенками 

(по 5-7 каждого цвета); 

 «Мир вокруг нас» развиваем память 

 Пальчиковые игры «Забавушка» от 3-х до 

7 лет 

 Лото «Ассоциации» 

 Сюжетные картинки 

 наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам (2 - 3) 

последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

 Краеведческие материалы: фотографии,  

книги о родном крае,  картины с 

изображением природы в  сезоны 
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 набор для экспериментирования с 

водой:  емкости одинакового и разного 

размеров (5 - 6), различной формы, 

мерные стаканчики, предметы из разных 

материалов («тонет - не тонет»), 

черпачки, сачки, воронки; 

 наборы для экспериментирования с 

песком: формочки разной конфигурации, 

емкости разного размера (4-5 шт), 

предметы-орудия разных размеров, форм, 

конструкции; 

 графические «головоломки» (лабиринты, 

схемы маршрутов персонажей и т.п.) в 

виде отдельных бланков, буклетов, 

настольно-печатных игр 

 пальчиковые игры 

Музыка: 

 Музыкально-дидактическая игра                      

«Угадай – ка!» 

Экология: 

 «Как растёт живое?» рост и развитие 

людей и животных 

 «Воздух, земля, вода» экологические 

цепочки» 

 счёты; 

 книги по математике о числах первого 

десятка; 

 Математический театр в коробке; 

 набор кубиков с буквами и цифрами 

 набор карточек с изображением 

количества (от 1 до 10) и цифр; 

 «Цифры» в наборе 8 карточек 

 «Числа - пассажиры» обучающая игра 

 Математика на магнитах 

 Учимся считать 

 «Числа и количество» 

 «От малого до большого» (учимся 

различать и сравнивать предметы по 

величине) 

 набор геометрических фигур для 
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группировки по цвету, форме, величине  

(7 форм разных цветов и размеров); 

 забавные фигурки 

 набор объёмных геометрических тел 

(разного цвета и величины); 

 доски-вкладыши  (с основными формами, 

составными из 4-5 частей); 

 набор плоскостных геометрических 

фигур для составления изображений по 

графическим образцам (из 4 - 6 

элементов); 

 мозаика (разных форм и цветов, мелкая               

и крупная) с графическими образцами                

и цифрами; 

 часы с крупным циферблатом                               

и стрелками; 

Материал по познавательному развитию: 

 Паровозик признаков (ознакомление                       

с анализаторами) 

 Рабочие тетради для детей 3-4 лет  

Воронкевич «Добро пожаловать                          

в экологию» 1 и 2 части 

 пособие  «Подарки Королевы природы» 

(развиваем навыки распознавания 

изображений и сопоставления) 

 «Чей домик?» развивающая игра 

 лото Противоположности 

 наборы картинок для группировки                       

и обобщения (до 8 - 10 в каждой группе; 

 наборы предметных картинок типа 

«лото» из 6-8 частей (той же тематики, в 

том числе с сопоставлением 

реалистических               и условно-

схематических изображений); 

 «Сладкое, горькое, кислое, соленое» 

 набор парных картинок на соотнесение 

(сравнение: найди отличие (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу); 
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Материал по развитию речи: 

 глаголы в картинках 

 развитие внимания, речи, памяти – 

развивающая игра «Противоположности» 

 «Мир вокруг нас» 

 любимые сказки, альбомы                               

с фотографиями или картинки                     

с изображением людей разного 

возраста и профессий, 

 пазлы, дидактические и настольные 

игры. 

 Знаковая символика, модели для 

обозначения предметов, действий и их 

последовательности (алгоритм 

умывания, одевания, рассказывания по 

картине…) 

 Плакаты, подборки иллюстраций, 

стенды о людях разных профессий, 

возраста, национальностей, пола,                  

о разных эмоциональных состояниях 

людей) 

 Познавательная игра - лото «Как 

устроен человек» 

 «Кто, как устроен?»  познавательная 

игра - лото 

 фотоотчеты о жизни группы 

Материал о здоровом образе жизни человека 

 Игровые персонажи:  Мишка - топтышка, 

зайка, Филя-простофиля 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книги , соответствующие возрасту  детей 

«Чудесный мешочек» с различными 

предметами.. 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжные уголки с соответствующей 

возрасту  литературой; 

 книжки без слов,  по сказкам 

 «Чудесный мешочек» с различными 

предметами. 
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 Полянка признаков серии картинок (по 4 

- 6) для  установления 

последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые 

ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» 

(природная и сезонная деятельность 

людей); 

 предметные и сюжетные картинки                      

(с различной тематикой) крупного                 

и мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики                       

с  сюжетными картинками (6 - 8 частей); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 

частей). 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 

 пальчиковые игры «Я рисую» 

 вата, поролон, текстильные материалы 

(ткань, верёвочки, шнурки, ленточки                  

и т.д.); 

 подборка бросового материала (коробки, 

катушки, конусы, пластиковые бутылки, 

пробки,  фантики и фольга от конфет                  

и др.); 

 проволока в цветной оболочке; 

 природные материалы (шишки, мох, 

желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др,, 

сухоцветы, скорлупа орехов, яичная                   

и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми 

концами;  кисти; клей, краски, 

фломастеры 

 мольберт 

 наборы цветных карандашей; наборы 

фломастеров; шариковые ручки;  гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения 

красок; 

+ 

+ 

+ 

  

+ 
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 кисточки  - тонкие и толстые, 

щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей 

воду, для осушения кисти; салфетки для 

рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, глина; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 подносы для форм и обрезков бумаги; 

 большие клеёнки для покрытия столов; 

 навесные валики с рулонами бумаги; 

 печатки для нанесения узора; 

 школьные мелки для рисования на доске    

и асфальте или линолеуме. 

 Дидактические игры по ИЗО: «Подбери 

крышку  по цвету к кастрюле», … 

 «Цвета» развивающая игра 

 Логические игры: «Пчелка», «Тигренок», 

«Машинка» 

Материалы для ручного труда: 

 навесные валики с рулонами бумаги; 

большие клеёнки для покрытия столов; 

школьные мелки для рисования на доске - 

мольберте  и асфальте или линолеуме. 

 ватные и   поролоновые тампоны, 

печатки из овощей 

 детские работы на уровне глаз детей, 

стеллажи   для поделок) 

«Веселый огород»,   

Центр 

экспериментирования 

и наблюдений                        

за природой. 

 

 

 комнатные цветы 

 круговая диаграмма смены времён года; 

 календарь природы 

 домики моделей  времен года 

изображение явлений природы (солнце, 

пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) 

 Место для детского 

экспериментирования: 

  

+ 

  

+ 
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с красками, глиной, светом, крупами, 

камушками, ракушками, бумагой, 

зеркалами, пеной, лупы, весы, микроскоп, 

часы) 

 Фартуки, нарукавники, клеенка на пол, стол     

с тазом, емкости для переливания воды, 

мелкие резиновые игрушки, шарики для 

пинг-понга, поролоновые губки, брызгалки, 

формы для песка, камешки, совки, краски 

для окрашивания воды. Коробка «1000 

мелочей» (оконный шпингалет,  

выключатель,  медицинский шприц… 

 набор для экспериментирования с 

водой:  емкости одинакового и разного 

размеров (5 - 6), различной формы, мерные 

стаканчики, предметы из разных материалов 

(«тонет - не тонет»), черпачки, сачки, 

воронки; 

 наборы для экспериментирования с песком: 

формочки разной конфигурации, емкости 

разного размера (4-5 шт), 

Опорные схемы действий, планы   

Наборы животных и птиц, пазлы,                      

пазлы - контуры, познавательные игры,  

игры – лото, игры с прищепками и т.п. 

+ 

  

+ 

  

  

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

  

+ 

  

+ 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр: 

«Спальня», «Столовая», 

«Парикмахерская», «Больница», «ДПС и 

Гараж», «Спортивный уголок», «Театр», 

«Музыкальный уголок», «Книжный 

дом»,  «Домик Змеи МАТЕМАТИКИ», 

Центр по ИЗО. 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, 

бескозырки, фартуки, юбки, наборы 

медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.) 

Уголок ряжения  (в Парикмахерской)                      

  

  

  

  

+ 

+ 
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с  предметами:  украшения (бусы, короны, 

диадемы, банты, резиночки, заколки…), 

(в Спальне ) детали для обозначения 

профессии, пола, подчеркивания имиджа ( 

галстуки, темные очки, фуражки, сумочки, 

шапочки, платки, шарфы, перчатки, зонтики) 

куклы разного пола: куклы крупные (35-40 см), 

средние (10-25-35 см);  куклы девочки                           

и мальчики; 

 фигурки средней величины:  дикие                      

и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые                  

и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, 

утюг, молоток, часы  и др. 

 кукольные коляски; 

Удочка с магнитными рыбками 

бытовая техника 

легкие раскладные ширмы 

игровые коврики 

наборы мебели для игр на столе и на полу   

Музыкальный уголок  Музыкальные инструменты (бубен, 

барабан, треугольник, гитара, балалайка, 

маракасы, тарелки, ложки, шуршунчики,  

погремушки,  гусли,  и др); 

 Музыкальные инструменты из бросового 

материала 

Театральные костюмы   

+ 

  

+ 

  

  

Театр  Кукольный театр, пальчиковый, театр 

игрушек, настольный театр, куклы-

марионетки 

 Музыкально-дидактические игры. 

+ 

 +   
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Центр строительства Набор «Строитель» 

Пластмассовые  и деревянные кубики 

набор лего 

«Дорога» 

Материалы для конструирования: 

 конструкторы с разнообразными 

способами крепления деталей; 

 строительные наборы с деталями разных 

форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, 

кубики, брусочки с просверленными 

дырками; 

 фото построек. 

 

  

 

Методическое обеспечение первой младшей группы «Сказка» 

1. Бабаева Т. И и др. «Детство: примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования» Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2011 

2. Бабаева Т. И., Крулехт М. В., З. А. Михайлова З. А. «Младший 

дошкольник в детском саду» Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2008 

3. Белкина Л. В.  «Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ» 

Воронеж 2006 

4. Богуславская З. М., Смирнова Е. О.  «Развивающие игры. Для детей 

младшего дошкольного возраста.» Москва «Просвещение» 1991Н. А. 

Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада» Воронеж 2007 

5. Воронкевич О.А. « Добро пожаловать в экологию! Парциальная 

программа»  Санкт-Петербург «Детство-Пресс» 2014  

 

6. Григорьева Г. Г., Кочетова Н. П., Груба Г. В.  «Играем с малышами» 

Игры и упражнения для детей раннего возраста. Москва 

«Просвещение» 2005 
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7. Коробова М. В., Посылкина Р. Ю.  «Малыш в мире природы» 

Методическое пособие для воспитателей и родителей.  Москва 

«Просвещение» 2005 

8. Лыкова И. А.  «Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний 

возраст» Москва 2012 

9.  Панова Е. Н. «Дидактические игры- занятия в ДОУ»Воронеж ТЦ 

«Учитель  2006 

10. Сорокина Н., Миланович Л. «Кукольный театр для самых маленьких» 

Театральные занятия с детьми от 1 года до 3 лет. Москва «Линка-

Пресс» 2009 

11. Шипицына Л. М.  «Азбука общения: Развитие личности ребенка, 

навыков общения со взрослыми и сверстниками» Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2000 
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№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности  

с детьми 

1 2 3 4 

СЕНТЯБРЬ 

1-2 недели 

«Давайте познакомимся!» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Формирование эмоционально 

положительного отношения к детскому 

саду, воспитателю, другим детям 

(желание идти в детский сад, называть 

воспитателя по имени и отчеству, 

проявлять интерес к действиям 

сверстников, играть рядом, не мешая 

друг другу, не отбирать игрушки, не 

ссориться).  

Познавательное развитие  
Знакомство детей с помещением и 

оборудованием групповой комнаты 

НОД: 

Развитие речи:  «Наша раздевалка» 

Знакомство с оборудованием  

раздевалки. «Путешествие с куклой» 

Математическое развитие:   Д/ и 

«Чудесный мешочек»,  «Любимые 

игрушки» 

Рисование:  «Картинки на песке» 

Знакомство с книжной графикой 

«Веселые картинки» 

Лепка:  «Тили-тили тесто» 

Сенсорика:  «Найди свой домик» 

Экология:  «Кто у нас на подоконнике 

  платочки, погремушки, 

ленточки для самостоятельной 

игры детей;  

бумага, карандаши, шаблоны; 

шумовые инструменты для 

самостоятельного 

музыцирования;  

образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной деятельности 

детей;  

иллюстрации о лете, книжки-

картинки  
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(личный шкафчик, кроватка, игрушки), с 

правилами поведения в детском саду (не 

толкаться, не бегать по ступенькам, 

здороваться и прощаться).  

 

Речевое развитие 
- На основе расширения ориентировки 

детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь.  

- Развивать понимание речи взрослых.  

Формировать навыки договаривания 

слов и сопровождения игровыми 

действиями поэтических произведений  

Способствовать развитию речи как 

средства общения.  

- Учить называть, обследовать и 

описывать игрушку, выделяя ее внешние 

особенности (цвет, форма).  

Художественно-эстетическое развитие  

Развивать художественное восприятие, 

воспитывать отзывчивость на музыку         

и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного 

искусства, литературы.  

- Формировать умения сооружать 

постройки по образцу.  

живет» 

Физическое развитие:  «Прыжки на 

двух ногах», «Прыжки на двух ногах 

вокруг предмета» 

 

СДВ с детьми: 

Д/и «Кто у нас хороший» 

 Ситуативный разговор  «Моя любимая 

игрушка». 

П/и «Гуси» 

Игры с вертячками 

С/р «Дом» 

Чтение стишков А. Барто 
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- Знакомить с пластилином, учить 

аккуратно им пользоваться.  

- Знакомить детей с напольным 

строительным материалом  

Физическое развитие 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

познакомиться с правилами поведения в детском саду для обсуждения их с ребенком дома;  

- показывать и называть реальные предметы ближайшего окружения;  

- привлекать ребенка к выполнению простейших трудовых поручений;  

- почитать с ребенком дома народные потешки, книги К. Чуковского, А. Барто;  

- познакомиться с картотекой потешек и стихов для семейных игр и прогулок.   

3-4 недели: 

«Золотая осень» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой 

НОД: 

Развитие речи:  «Зайкин огород» 

Чтение х/лит: «Мойдодыр» 

атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Магазин»;  

- материал для рисования, 

лепки, рассматривания 

иллюстраций, работы                            

с трафаретами на тему «Овощи 
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спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста» 

Познавательное развитие 

Учить узнавать овощи и фрукты по 

цвету, величине, вкусу, называть их, 

различать по внешнему виду. - 

Формировать представление о труде 

взрослых на огороде, сборе урожая. 

Закреплять представления детей об 

овощах  

- Формировать умения сооружать 

постройки по образцу.  

- Формировать представление                          

о характерных признаках  

некоторых овощей, их цвете - 

знакомство с формами овощей и 

фруктов.  

Речевое развитие 
Развивать понимание речи взрослых.  

- Создавать условия для восприятия 

театрализованного представления 

(настольный театр «Репка»).  

Художественно-эстетическое развитие  

Использовать приемы привлечения 

внимания детей к рассмотрению и 

обследованию муляжей фруктов.  

Знакомить детей с напольным 

Математическое развитие:  «Цветные 

пирамидки»,  «Большие и маленькие 

игрушки» 

Сенсорика:  «Найди и назови» 

Экология: «Наблюдаем мир растений» 

Рисование:  «Огуречик», «Овощи» 

Лепка:  «Огуречик» 

Социальный мир:  «Мне хорошо                   

в кругу друзей» 

СДВ с детьми: 

П/ игры «Беги к тому, кого назову», 

«Огуречик». 

ИОС «Листики в садочке» 

ИОС « Листья кружатся, летят» 

ИОС «Кукла гуляет» 

Д/и «Волшебный мешочек», «Узнай и 

назови овощ» 

и фрукты»;  

- муляжи овощей и фруктов;  

- трафареты овощей и фруктов;  

- иллюстрации, книги                        

с  изображением овощей, 

фруктов, сбор урожая.  

книги и иллюстрации по теме 

«Осень»;  

- атрибуты для игры «Оденем 

куклу на прогулку»;  

- модель последовательности 

одевания (осенняя одежда);  

- шаблоны для 

самостоятельного рисования 

(раскрашивание) листьев, 

деревьев, дождика;  
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строительным материалом.  

- Формировать умение раскатывать 

комочек пластилина круговыми 

движениями.  

Учить правильно держать в руке кисть; 

рисовать небольшие по размеру круги; 

располагать круги равномерно, не 

выходить за границы контура; 

формировать интерес к рисованию.  

Знакомить с предметами круглой 

формы. Учить приемам наклеивания: 

намазывать клеем обратную сторону 

формы, набирать его на кисть немного, 

работать на клеенке, прижимать 

изображение к бумаге салфеткой и всей 

ладонью.  

Физическое развитие 

Формировать у детей представления                

о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности 

человека:  глаза — смотреть,  уши — 

слышать,  нос — нюхать,  язык — 

пробовать (определять) на вкус,  руки — 

хватать, держать,  трогать;  ноги — 

стоять, прыгать, бегать, ходить  

ИОС «Ах, какие яблочки и груши» 
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Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

поговорить с ребенком об овощах и фруктах;  

- познакомить с работой в саду, огороде;  

- изготовить поделки из овощей и фруктов;  

- проговаривать правила взаимодействия с растениями и животными;  

- посетить городскую или районную выставку цветов и плодов;  

- принять участие в выставке «Наш урожай».  

- предложить посетить выставку плодов и цветов.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности  

с детьми 

1 2 3 4 

ОКТЯБРЬ 

1- 2  недели 

«Домашние животные» 

 
Социально-коммуникативное 

развитие  

НОД: модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья 

рук;  
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Напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких 

взрослых. Побуждать узнавать                             

и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет 

посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.).  

Познавательное развитие 
Учить лепить 1-3 птенчиков по размеру 

гнезда. Развивать чувство формы                       

и композиции. Учить детей 

рассматривать иллюстрации с 

изображением диких животных (волка, 

лисы, зайца, белки),  

Речевое развитие  
Расширять представление о домашних 

птицах; продолжать учить узнавать и 

называть домашних птиц, 

активизировать в речи глаголы: 

«клюет», «пищит», «прыгает», «пьет», 

«кричит» «кукарекает»; понимать и 

использовать обобщающее 

существительное «птенцы».  

приучать детей узнавать на картинках 

диких животных, называть их, выделять 

характерные особенности  

Развитие речи:  «Подарок зайке»,  

«ИОС «Домашние животные» 

Математическое развитие:  

«Соберем пирамидку»,  « Устроим 

медвежонку такую же комнату, как                

у нашего Мишутки» 

 Сенсорика:  «ИОС «Высокий –  

низкий» 

Экология:  Образоват. ситуация     

«На бабушкином дворе» 

Рисование:  «Красивые листочки», 

«Падают, падают листья» 

Лепка:  «Падают, падают листья» 

СДВ с детьми: 

-Подвижные игры «Лошадки», 

«Кошка с котятами», «Цыплята                  

и собачка» 

-Игры имитации «Курочка и 

цыплята», «Веселые зайчата» 

набор игрушек (домашние                  

и дикие животные);  

иллюстрации с изображением 

животных;  

фланелеграф, изображение 

животных для составления 

целого из частей;  

фигурка птички и свистулька 

для музыкально-дидактической 

игры «Мама и детки»;  

раскраски «Домашние 

животные»;  

наборы строительного 

материала  
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Художественно-эстетическое развитие  

Учить детей строить по образцу 

педагога, самостоятельно разбирать 

постройки.  

Вовлекать в сотрудничество с педагогом 

и другими детьми: рисовать ножки – 

прямые вертикальные линии, дополнять 

созданный педагогом образ 

сороконожки. Учить самостоятельно, 

рисовать «узор» ватными палочками – 

пятнышки.  

Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции «Птенчики в 

гнездышке». Учит лепить 1-3 птенчиков 

по размеру гнездышка.  

Физическое развитие  
Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  

Развитие интереса к участию                          

в подвижных и спортивных играх                        

и физических упражнениях, активности              

в самостоятельной двигательной 

деятельности;  

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

-Д/и «Закрывай скорей окошки -                    

ты спасешь мышей от кошки» 

-Наст. Игра «Кто что ест» 

-С/р игра «Путешествие в деревню» 

-ИОС «Пойдем вместе» 
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направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять 

направление и характер  

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

рассмотреть иллюстрации с изображением животных;  

- рассмотреть игрушки, изображающие домашних  животных, обыграть ситуации: кормление животного, кормление 

птиц;  

- посетить с детьми контактного зоопарка;  

- понаблюдать с ребенком за домашними животными - собакой и кошкой, птицами, насекомыми;  

- побеседовать с ребенком по уходу за домашними животными;  

- прочитать сказки о животных;  

- подкормить птиц и понаблюдать за способом их передвижения и кормлением;  

- привлечь ребенка к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм;  

- обыграть сказку «Курочка Ряба» в домашнем театре.  

Рассмотреть картинки в детских книгах, обратить внимание на насекомых.  

3-4 недели: 

«Мебель»   

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, воспитывать чувство 

НОД: 

Развитие речи:  «У меня в шкафу 

подарок» 

модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья 

рук;  

флажки, погремушки;  

иллюстрации, где дети 
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симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание детей 

на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать).  

Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) 

в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое 

имя.  

Познавательное развитие  
Знакомить с формой предметов, их 

величиной; учить изображать предметы, 

состоящие из прямых линий; учить 

видеть изображения на бумаге; обращать 

внимание на красоту окружающих 

предметов;  

Развить и обогащать звуковой 

сенсорный опыт  

 

Речевое развитие  
Способствовать развитию речи как 

Чтение худ/лит:  «Пошел котик на 

торжок» 

Математическое развитие:  «Построим 

дома для медведей» 

«ИОС «Покажем гостям  новую 

мебель» 

Сенсорика:  «Где один?  Где много?» 

Экология:  «Ай да теремок» 

Рисование:  «Листочки танцуют», 

«Ветерок, подуй слегка» 

Лепка: «Мостик» 

Социальный мир: «ИОС «Наша 

раздевалка» 

СДВ с детьми: 

-ИОС «Мы наводим порядок в группе» 

-Д/и «Мебельный магазин», «Помоги 

Мишутке» 

умываются, одеваются, 

расчѐсываются, играют, 

рисуют, кушают и т.д.;  

иллюстрации с изображением 

предметов быта;  

игрушки.  

- Внести:  

-иллюстрации                                        

с изображением мебели 
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средства общения; обогащать словарь 

детей глаголами, учить согласовывать 

существительные и местоимения с 

глаголами,  помогать детям отвечать на 

простейшие и более сложные вопросы.  

 

Художественно-эстетическое развитие  

формировать интерес к рисованию; 

воспитывать бережное отношение                

к материалам. Учить аккуратно 

пользоваться клеем. Формировать 

умение рисовать приемом ритмичного 

«примакивания» (следы) Обратить 

внимание на зависимость величины 

нарисованных следов от размера кисти, 

развивать чувство ритма, навыки и 

умения работы кистью и краской.  

Учить создавать образ игрушки в 

характерном движении.                           

Показать способ передачи движения 

тела через изменение положения 

(смешение деталей для передачи 

наклона)  

Физическое развитие  
Через двигательную активность 

- Д/и «Найди свой шкафчик» 

-Строит. Игра «Домик для котенка» 

-С/р игра «Кукла Катя готовит обед» 

П/и «Бегите ко мне» 
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№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности  

с детьми 

1 2 3 4 

НОЯБРЬ 

1-2 недели  

«Мы едем, едем, едем» 

  Социально-коммуникативное НОД: игрушки и игровое 

познакомить с некоторыми видами 

мебели и ее назначения; формировать 

умение бегать, прыгать, ходить не 

наталкиваясь друг на друга 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

рассматривание иллюстраций с изображением детей, выполняющих действия с бытовыми предметами;  

- рассматривание предметов быта;  

- обыгрывание ситуации «Кукла собирается на прогулку», «Кукла ложится спать», «Мишка кушает» и др.;  

- рассматривание с детьми орудий труда и электроприборов (веник, пылесос, савок, ведро, кастрюля, и т.д.), 

ситуативный разговор о действиях с ними;  
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развитие  

Формировать первичные представления 

о машинах, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств.  

Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что 

и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку    

и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. 

Познавательное развитие 

Развитие умение различать 

транспортные средства на картинках, 

называть их (машина, самолет, 

кораблик), различать и называть по 

внешнему виду грузовые, легковые 

автомобили Учить различать                                       

и правильно называть трамвай, машину, 

автобус.  

Речевое развитие  

Ознакомление с предметами 

ближайшего окружения: транспортные 

средства, со способами использования 

Развитие речи:  «На чем мы ездим?», 

«Катя едет на дачу» 

Математическое развитие:  «Что 

больше, что меньше?», «Высокий - 

низкий» 

Сенсорика:  «Разложи фигуры по 

форме» 

Экология:  «Золотой ковер» 

Рисование:  «Дождик, чаще, кап-кап-

кап» 

«Пушистая тучка» 

Лепка:  «Вот какие ножки у 

сороконожки!» 

СДВ с детьми: 

-ИОС «Путешествуем на машине» 

-ИОС «Приехала машина за мусором» 

-П/и «Воробушки и автомобиль» 

-Игра «Наш веселый поезд» 

-Д/и «На что похоже» 

-Игра «Поезд мальчиков и поезд 

оборудование: автобус, поезд             

с железной дорогой, машины 

легковые, грузовые (разных 

размеров и цветов), куклы, 

велосипеды, коляски, 

конструктор деревянный, разные 

предметы зеленого и красного 

цветов (мячи, шары, кубы, 

круги), пирамидка «Светофор» 

из конструктора;  

многофункциональные игрушки 

в группе раннего возраста 

можно использовать с целью 

закрепления видов транспорта, 

цвета и размера; развития 

внимательности, 

наблюдательности. Такими 

игрушками могут быть черепаха, 

удав, божья коровка, 

украшенные разноцветными 

пуговицами красного, зеленого 

цвета. На эти игрушки 

пристегиваются из ткани 

кружочки, машины (легковые, 

грузовые, автобус, трамвай, 

поезд) разных размеров и цветов 

к пуговицам аналогичного цвета. 

Кроме пуговиц можно 
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транспортных средств, их функциями.  

Познакомить со значением слов машина, 

шофер. Учить называть составные части 

машины: руль, колеса. Развивать 

восприятие красного и зеленого цветов  

Художественно-эстетическое развитие   

Учить рисовать поролоновым тампоном 

круглые колеса в нужном месте на листе 

бумаги. Развивать эстетическое 

восприятие окружающих предметов. 

Продолжать учить рисовать не выходя за 

пределы листа бумаги. Воспитывать 

бережное отношение к материалам. 

Закреплять понятия «узкие», «широкие». 

Учить использовать в речи названия 

деталей Продолжать учить раскатывать 

на дощечке движениями вперед- назад 

пластилиновые столбики и соединять их.  

Развивать внимание. конструктора: 

кирпичик, пластина Учить рисовать 

поролоновым тампоном круглые колеса 

в нужном месте на листе бумаги.  

Физическое развитие 

Развитие интереса к участию                               

в подвижных и спортивных играх                             

и физических упражнениях, активности              

девочек» 

-ИОС «Угадай по звуку» 

-Развив. Игры «Паровозики»! 

-ИОС «Мы едем-едем» 

-ИОС «Путешествие на корабле» 

-Строит. Игра «Мы едем на поезде» 

-Д/и «Катя едет на дачу» 

использовать шнуровку 

красного и зеленого цвета;  

наглядно-дидактические 

пособия: альбом с сюжетными 

картинками с изображением 

общественного транспорта: 

автобус, трамвай, поезд, 

легковые машины с людьми, 

грузовые с овощами, песком; 

картины с  

изображением дороги, железной 

дороги, двухцветного светофора; 

картинки с изображением частей 

машины; картина «Дети 

катаются на санках»;  

атрибуты к сюжетным играм: 

«Шофер»  (руль и маски); 

«Поезд»  (шапочки для 

машиниста, сумочка                              

с билетами); «Птицы                                   

и автомобиль» (маски птиц,                          

и машина, нарисованная на 

картоне);  «Зайчики перебегают» 

(маски для зайчат); 

«Автомобиль»;  «Светофорик» 

(шапочки красного и зеленого 
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в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви                          

к спорту.  

цвета);  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

поиграть с детьми в игру с ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!». 

Цель: Развивать у детей желание играть вместе со взрослыми в подвижные игры с простым содержанием.  

игры с разными машинками (уточнение цвета, размера)  

в ходе прогулок по улице наблюдение за транспортом (машины, автобусы)  

- чтение художественной литературы А.  Барто: «Игрушки» («Грузовик», «Самолет» «Кораблик»)  

- закреплять название транспорта, правила: не выходить на дорогу, не убегать от родителей  

понаблюдать за самолетом в небе.  

Рассмотреть игрушку - самолет и поиграть с ним.  

Чтение и обыгрывание.    

3-4 неделя: 

«В гостях у сказки» 
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Социально-коммуникативное 

развитие  

Учить вступать в общение со взрослым 

при помощи речи и игровых действий; 

побуждать детей эмоционально 

откликаться на происходящие события                  

в процессе знакомства со сказками                         

и    потешками  

Познавательное развитие  
Обследовать руками круглую форму 

Колобка.  

Речевое развитие  
Знакомство с народным творчеством на 

примере  

Формирование умений слушать 

небольшие по объему и простые по 

содержанию сказки.  

3. Учить проговаривать 

звукоподражательные слова.  

4. Формирование умения узнавать                      

в игрушках, на картинках персонажи 

сказок и называть их.  

учить не разговаривать и не брать 

предметы и угощение у незнакомых 

людей. Стимулировать интерес детей                 

к запоминанию и рассказыванию русских 

народных сказок, авторских стихов 

НОД: 

Развитие речи:  «Наши сказки» 

Чтение худ/лит:  «Курочка Ряба» 

Математическое развитие: 

«Приключение котенка» 

ИОС «Шапочка-колпачок клоуна Бима» 

Сенсорика:  ИОС «Что больше, что 

меньше?» 

Экология:  ИОС « Кто в домике живет?» 

Рисование:  «Вот какие ножки у 

сороконожки»,  «Вот ежик - ни головы 

не ножек» 

Лепка:  «Вот ежик - ни головы,  не 

ножек» 

Социальный мир: «Узнай друзей по 

голосу» 

СДВ с детьми: 

- иллюстрации к сказкам;  

- настольный театр для 

обыгрывания сказки «Колобок»;  

- дидактическая кукла;  

- игрушки (изображения 

животных);  

- пополнение уголка ряженья;  

- размещение в книжном уголке 

сказок о животных, книжек-

малышек со сказками;  

- оформить альбом с 

фотографиями детей;  

- атрибуты к подвижным играм;  

- альбомы для разукрашивания 

по сказкам.  

Настольный или пальчиковый 

театр для обыгрывания сказки 

«Колобок»;  

Пополнение уголка ряженья 

атрибутами к сказкам.  

Размещение в книжном уголке 

сказок о животных, книжек-

малышек со сказками;  

 Заполнение формы                       

в пределах  

заданного контура 

(раскрашивание в книжках  
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потешек; Создавать ситуаций для 

употребления усвоенных слов в 

самостоятельной речи;  

Художественно-эстетическое развитие    

Физическое развитие 

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии                    

с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте,     

с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

ИОС «Колобок прибегал ребятам сказку 

рассказать» 

-П/и «1, 2, 3-колобка догони» 

-Игра-драматизация «Теремок» 

-ИОС «Мишка- Топтыжка знакомится                 

с ребятами» 

-Д/и « Из какой сказки» 

- Обыгрывание потешки «Ходит кот по 

лавочке» 

-Чтение и показ на фланелеграфе 

«Цыпленок» 

 

раскрасках).  

  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

почитать детям сказку «Колобок», можно послушать аудиозапись;  

- поиграть с детьми в игры; имитационные движения «как бежит лисичка, как мишка ходит» и т.п.;  

- рассматривание иллюстраций сказок;  

- с помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для ребенка поведения;  

- почитать детям русские народные сказки «Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», называть героев сказки;  
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Просмотр мультипликационных фильмов.  

Чтение русских народных сказок «курочка ряба», «Теремок», потешек.  

 Предложить родителям посетить Кукольный театр.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 

ДЕКАБРЬ 

1-2 недели 

«Здравствуй зима» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  
Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх со снегом 

и водой  

Познавательное развитие  

1.Формирование элементарных 

представлений о зиме: идѐт снег, 

кружатся снежинки, становится холодно, 

мороз, сугробы.  

НОД: 

Развитие речи:  «ИОС «Теплая 

шапочка куклы Кати»,  «Оденем куклу 

на прогулку» 

Математическое развитие:  «Чаепитие    

у куклы Кати», « Разноцветные 

цветочки» 

иллюстрации, фотографии                           

с изображением снежинок, белого 

снега, деревья без листьев.  

- картотеку опытов (снег тает                     

в тепле, в тѐплой руке, комнате, 

замѐрзшая вода).  

- картины: «Зима», «Катаемся на 

санках».  

- фланелеграф: «Лесные звери 

зимой».  

- картинки: «Как домашние 
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2. Расширение представлений детей об 

особенностях жизни людей и животных 

в зимнее время. Учить последовательно 

выполнять постройку, ровно 

прикладывать детали. Учить точно 

узнавать и называть белый цвет. 

Уточнить характерные особенности 

зимы как времени года. Показать 

изменения в жизни животных, птиц, 

человека  

Помочь детям усвоить такие понятия, 

как «нора», «гнездо», «конура», 

«берлога».  

Речевое развитие  
Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок 

на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»);  

Художественно-эстетическое развитие  

Сенсорика:  «« Какой мяч больше?» 

Эксперементирование:  «Цветные 

льдинки» 

Рисование:  «Снежок порхает, 

кружится» 

Лепка:  «Вот какая елочка» 

СДВ с детьми: 

П/и «Снежки», «Лошадки бегут по 

снегу» 

-Пальчик. Игра «На дворе мороз                         

и ветер» 

-С/р игра «Оденем куклу на прогулку» 

-ИОС «Мишка- Топтыжка приносит 

подарки» 

-Игры «Здравствуй, Зимушка-зима», 

«Мы радуемся снегу» 

-С/р игра «Покатаем кукол с горки» 

животные и дикие звери зимуют».  

- дидактические игры: «Курочка           

и цыплята», «Какой мяч больше», 

«Оденем кукол», «Кто что 

делает?» (птицы летают, звери 

бегают), «У каждой ветки свои 

детки» (с еловыми                           

и сосновыми шишками).  

- картинки с изображением  

взрослых людей: «Что делают 

люди зимой».  

- набор картинок                                         

с изображением различных 

игрушек; картинки, 

изображающих как дети сами 

одеваются; картинки                                

с изображением положительных 

действий и поступков детей по 

отношению друг к другу (вместе 

играют, вместе катаются на 

санках, вместе убирают снег                   

и т.д.).  

- иллюстрации о зиме «Снег 

идѐт», «Следы на снегу», «Ёлка», 

«Огоньки на ѐлке», «Зимнее 

дерево».  

- скульптуры малых форм: 

дополнить изображение 
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Обучать детей технике закрашивания 

слева направо, начиная с верхней части 

листа; продолжать учить правильно 

держать кисть и набирать краску; 

закреплять представление о цвете 

(синий, белый); развивать фантазию               

и воображение. Учить детей раскатывать 

комок круговыми движениями, 

соединять комочки вместе, создавая 

снеговика, находить сходство с ним.  

Учить наклеивать круги в убывающем 

порядке; композиционно располагать 

снеговика на листе бумаги, пользоваться 

клейстером, салфеткой.  

Учить детей раскатывать комок 

круговыми движениями, соединять 

комочки вместе, создавая снеговика, 

находить сходство с ним.  

Обучать детей технике закрашивания 

слева направо, начиная с верхней части 

листа; продолжать учить правильно 

держать кисть и набирать краску; 

закреплять представление о цвете 

(синий, белый); развивать фантазию                      

и воображение  

- Игров/ упраж . «Снежинки» 

-Д/и «Катаемся на санках» 

-Строит.игра «Горка» 

 

 

фигурками животных                             

в движении «Мишка идѐт», 

«Зайка прыгает».  
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Физическое развитие  

Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  

понаблюдать с детьми, как кружатся снежинки;  

- обучать ребенка порядку одевания и раздевания; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках);  

- прочитать «Падает снежок» (М. Картушина) повторить стихотворение с движениями;  

- рассматривать иллюстрации с изображением птиц, домашних животных, диких зверей (в зимнее время года).  

- рассмотреть рисунки Деда Мороза на окне; снежинку на варежке;  

- прогуляться по парку и полюбоваться снегом, вызвав у детей положительный эмоциональный отклик.  

3-я неделя: 

«Дикие животные». 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Вызывать интерес к труду близких 

взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия 

НОД: 

Развитие речи:  «ИОС «Где живут 

звери?» 

Чтен.  худ. лит:  «Заюшкина избушка» 

модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья рук;  

набор игрушек (дикие 

животные);  

иллюстрации с изображением 

животных;  
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(помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.).  

Познавательное развитие  

Учить детей рассматривать иллюстрации 

с изображением диких животных (волка, 

лисы, зайца, белки),  

Речевое развитие  

приучать детей узнавать на картинках 

диких животных, называть их, выделять 

характерные особенности.  

Художественно-эстетическое развитие 

Учить детей строить по образцу 

педагога, самостоятельно разбирать 

постройки.  

Вовлекать в сотрудничество с педагогом 

и другими детьми: рисовать ножки – 

прямые вертикальные линии, дополнять 

созданный педагогом образ 

сороконожки. Учить самостоятельно, 

рисовать «узор» ватными палочками – 

пятнышки.  

Физическое развитие 

Развитие интереса к участию                            

Математическое развитие «Катя 

наводит порядок» 

Сенсорика:  « Складываем фигурки » 

 Рисование: «Снежок порхает, 

кружится» 

Лепка: «Зайка» 

СДВ с детьми: 

П/и «Обезьянки-шалунишки»,                      

«У медведя во бору», «Зайка беленький 

сидит» 

-Пальчик.игры «Стоит в поле теремок», 

2Скачеч зайка на опушке» 

-ИОС «Построим домик для ежика» 

-Игра «Веселые зайчата» 

-Тематическая прогулка «Где спит 

медведь» 

- -ИОС «Дорожка к зайкиной избушке» 

фланелеграф, изображение 

животных для составления 

целого из частей;  

фигурка птички и свистулька 

для музыкально-дидактической 

игры «Мама и детки»;  

раскраски « дикие животные»;  

наборы строительного 

материала  
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в подвижных и спортивных играх                      

и физических упражнениях, активности            

в самостоятельной двигательной 

деятельности;  

Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой              

на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер  

-ИОС «Лес и его обитатели» 

-С/р игра «Как лисичка чаем угощала» 

Д/и «Кто как кричит» 

-Игра-имитация «Медведь» 

 

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  

рассмотреть игрушки, изображающие  диких животных, обыграть ситуации: кормление животного, кормление птиц;  

- посетить с детьми контактного зоопарка;  

- побеседовать с ребенком про диких животных;  

- прочитать сказки о животных;  

- подкормить птиц и понаблюдать за способом их передвижения и кормлением;  

- привлечь ребенка к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм;  

- обыграть сказку  «Теремок» в домашнем театре.  

Рассмотреть картинки в детских книгах, обратить внимание на насекомых.  

4-я неделя 

«Здравствуй, Новый год» 

 Социально-коммуникативное 

развитие  

НОД:  
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Создание у детей радостного 

настроения в ожидании праздника.  

2.Формирование умения доставлять 

радость близким, и благодарить                   

за новогодние сюрпризы и подарки  

поддерживать созидательное 

отношение к окружающему миру. 

Познавательное развитие. 

Учить сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, 

кофты, обувь и др.) Закреплять 

знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, 

черный) Формировать умение 

набирать краску на кисть, аккуратно 

обмакивать ее ворсом в баночку                     

с краской.  

Речевое развитие 
Обогащать представления о 

ближайшем непосредственном 

окружении, обогащать сенсорный 

опыт, активизировать речь;  

Обогащать словарь глаголами, 

побуждать детей соотносить 

словесные обозначения действий                

с действиями игрушек. Побуждать 

Чтение худ.  лит: «Морозко» 

Математическое развитие: « Катя гуляет в 

лесу» 

Экспериментирование: «Снежок тает                      

в теплой руке» 

Рисование: «Праздничная елка» 

Социальный мир: «Мы - друзья» 

СДВ с детьми: 

П/и «Дед Мороз» 

-ИОС «Мишка поел снега» 

-Пальчиковая игра «На дворе мороз и ветер» 

- Тематическая   прогул. «Снеговик вырос  

на участке» 

-Игры «Ну-ка елочка зажгись» 

-Игры-имитации «Мы кружимся как 

снежинки» 

-ИОС « Снежинка в гостях у ребят» 

сюжетные и предметные 

картинки с новогодней 

атрибутикой;  

- коллективную работу «Елочка 

– зелѐная иголка», «Падает 

снежок» или др. по теме 

праздника;  

- куклы для показа театра «Дед 

Мороз к нам приходил»  

- картинки с изображением 

зимних забав.  

- мозаики «Елочки», 

«Снеговики».  

- дидактическую игру: «Елочка 

нарядная»: расширять и 

обогащать представления детей 

о предметах непосредственного 

окружения  

- фотографии «Наш Новогодний 

утренник»;  

- пирамидки, матрешки, формы 

– вкладыши.  

Внести в уголок творчества 

шаблоны новогодних игрушек 

для  

самостоятельного украшения.  
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активно использовать названия 

предметов и игрушек. ,  

Художественно-эстетическое 

развитие  

Вызвать интерес к рисованию 

праздничной елки в сотворчестве                  

с педагогом и другими детьми. 

Разнообразить технику рисования 

кистью: учить вести кисть по ворсу 

и сочетать проведение прямых                     

и наклонных линий – «веток». 

Продолжать освоение формы и цвета 

как средств образной 

выразительности. Показать наглядно 

взаимосвязь общей формы и 

отдельных деталей (веток). Учить 

создавать образ  

красивой нарядной, праздничной 

елочки на основе незавершенной 

композиции (силуэта елки). 

Продолжать учить элементам 

бумажной пластики: разрывать 

бумажные салфетки или креповую 

бумагу на кусочки, сминать в 

комочки и приклеивать на силуэт 

елки – хаотично («огоньки») или 

-ИОС « Что бывает у зимы?» 

-Д/и «Следопыты» 

-Рассматривание елки, украшение 

игрушками 

- книги «Новогодний 

калейдоскоп», книжки- 

малышки «Елочка», «Дед 

Мороз».  

- картинки с изображением 

новогодней атрибутики;  

- снежинки на ниточке для 

выполнения дыхательной 

гимнастики «Подуй на 

снежинку»;  

- иллюстрации и картинки по 

теме «Новогодний калейдоскоп»  

- искусственную или настоящую 

елку, украсить ее игрушками;  

- игрушки: Дед Мороз                             

и Снегурочка.  
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упорядоченно («бусы», «гирлянды»). 

Разнообразить технику наклеивания: 

обмакивать мятые комочки в клей             

и прикреплять к основе,  крепко 

прижимая.                                

Воспитывать самостоятельность, 

интерес к изобразительной 

деятельности,  

Развивать эстетическое восприятие.  

Физическое развитие  

Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности 

движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки                       

и попить водичку, как цыплята,                   

и т. п.).  



Рабочая программа первой младшей группы  «Сказка» 

 на 2017-18 уч. год воспитатель: Гардт О.Р. 

93 

 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

- участвовать в подготовке к Новогодним праздникам (рекомендации по безопасному оформлению детских костюмов)  

-рассмотреть предметные и сюжетные картинки с ребенком на тему . Слушать и понимать несложные рассказы по ним. 

-Повторять рассказы по вопросам взрослого.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 

ЯНВАРЬ 

3 недели 

«Зимние забавы». 

 

 Социально-коммуникативное 

развитие  

Упражнять в названии предметов и их 

качеств, соотнесение орудий труда с 

профессией  

Познавательное развитие  
Формировать и развивать у детей 

НОД: 
Развитие речи «ИОС «Холодно» 

Игр/упражнения по формированию 

звуковой культуры речи: 

звукоподражаний «Кто пришел?» 

Математическое развитие «Где лежат 

игрушки» 

- небольшие игрушки для 

обыгрывания построек;  

- крупные мозайки; народные 

игрушки – матрешки, ванька –

встанька.  

- игры со шнуровкой «Елка».  

- д/и «Накроем на стол».  

- предметы народно                                 
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первоначальную культуру мышления, 

обогащать предметно-практическую 

деятельность: интерес к народным 

игрушкам, выделять их свойства, 

качества и способы использования.  

Речевое развитие  

Способствовать развитию речи как 

средства общения. Помогать детям 

отвечать на простейшие и более сложные 

вопросы.  

Художественно-эстетическое развитие  
Вызывать у детей интерес к лепке. 

Формирование элементарных 

представлений у детей о народном 

творчестве на примере народных 

игрушек, предметов быта.  

Знакомство детей с устным народным 

творчеством.  

Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности.  

Физическое развитие  
формирование потребности                                   

в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества                          

в двигательной активности, способности                     

«Что катится» 

Сенсорика: «Имена признаков :                     

цвет, форма, размер» 

Экология «Стало холоднее» 

Рисование «Снеговик-великан» 

Вкусные картинки» 

Лепка «Снеговики играют в снежки» 

СДВ с детьми: 
-Беседы «Почему мы закаляемся»,         

«Как правильно одеваться на прогулку 

зимой».  

- Конструирование «Снежная горка».  

-Беседа «Что бывает зимой?»  

- Д/ игра «Оденем куклу Олю на 

зимнюю прогулку»  

-Д/ игра «Кто, где живет?».  

Игр/ упраж по формированию звуковой 

культуры речи: звукоподражаний           

«Кто стучит?».  

П/и «Мы скатаем снежный ком».  

Д/и «Веселый снеговик».  

- Пальчиковая Игра «Ладушки»  

- Труд. Поручене - Уборка снега 

 

–прикладного искусства.  

Внести изобразительные 

материалы (гуашь, восковые 

мелки, карандаши, фломастеры), 

силуэты шапок, варежек, 

шарфов для самостоятельного 

украшения  
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к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  

- Познакомить ребѐнка с улицей на которой он живет. Показать безопасный путь до дома.  

- Побеседовать на тему «Я одеться сам могу»: продолжать обучать ребенка порядку одевания и раздевания.  

- Давать возможность детям оказывать посильную помощь при подготовке к ужину «Вместе накрываем к ужину стол». 

Показывать «много» предметов и «один».  

- Почитать с ребенком народные потешки, выучить их с детьми.  

- познакомиться с картотекой потешек, загадок, стихов для семейных игр и пр  

4 недели 

« Труд  взрослых». 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Поощрять интерес детей                                

к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит 

беседку и т.д.), зачем он выполняет 

те или иные действия.  

Познавательное развитие  
Воспитывать умение действовать по 

НОД: 

Развитие речи: «Д/и «Кому что нужно для 

работы?» 

Чтение худ лит: «Теремок» 

Математическое развитие:  « Альбом                         

с играми с блоками Дьенеша для самых 

маленьких », Кубики « Сложи узор» 

Сенсорика: «Анализаторы» 

Экология:  «Зимние дорожки» 

небольшие игрушки для 

обыгрывания построек;  

- крупные мозайки; народные 

игрушки – матрешки, ванька –

встанька.  

- игры со шнуровкой «Елка».  

- д/и «Накроем на стол».  

- предметы народно –

прикладного искусства.  

фотографий и иллюстраций с 

изображением Зимушки-зимы, 

детских зимних забав.  

Создать условия для 

самостоятельного рисования 
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образцу.  

Учить различать количество 

предметов (один — много).  

Привлекать внимание детей                      

к предметам контрастных размеров              

и их обозначению в речи (большой 

дом — маленький домик, большая 

матрешка — маленькая матрешка, 

большие мячи — маленькие мячи               

и т. д.).  

Учить различать предметы по форме 

и называть их (кубик, кирпичик, шар 

и пр.).  

Продолжать накапливать у детей 

опыт практического освоения 

окружающего пространства 

(помещений группы и участка) 

Речевое развитие  
Упражнять в названии предметов               

и их качеств, соотнесение орудий 

труда с профессией (повар, шофер, 

врач) Способствовать развитию речи 

как средства общения.  

Художественно-эстетическое 

развитие  
Учить детей лепить из соленого 

теста шарики, украшать их 

штампом. Вызывать у детей интерес 

Рисование:  «Колобок покатился по лесной 

дорожке» 

Лепка: «Колобок катится по дорожке и поет 

песенку» 

Социальный мир: «Мы все делаем вместе» 

СДВ с детьми: 

-ИОС «Поможем зайке спрыгнуть                         

с низенькой скамеечки» 

-П/и «Прятки», «Бегите ко мне» 

-Пальчиковая  игра «Этот пальчик дедушка» 

-С/р игра «Лечим куклу» 

- ИОС «Сделаем для кукол снежную горку» 

-Игра-ситуация «Одеваем куклу, едем 

гулять» 

-ИОС «Кто что делает?» 

-ИОС «Где один, два, три, много» 

-Рассматрив. картинок на тему «Что делают 

детей пальчиком на подносах              

с крупой или составления 

знакомых образов из кругов на 

фланелеграфе с последующей 

беседой «На что похоже?».  
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к действиям с гуашью. Учить 

рисовать елочку вертикальными и 

наклонными линиями. Располагать 

рисунок на всем листе бумаги. 

Закреплять знание зеленого цвета. 

Вызывать у детей интерес к лепке. 

Учить детей лепить из соленого 

теста прянички, украшать их 

штампом. Развивать координацию 

рук, умение отламывать кусочки 

теста от большого куска, лепить 

столбики, раскатывая между 

ладонями прямыми движениями  

Физическое развитие  
Развивать координацию рук, умение 

отламывать кусочки теста от 

большого куска, лепить шарики, 

раскатывая между ладонями 

круговыми движениями.  

Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности  

люди зимой?» 

-С/р игра «Повар готовит обед для ребят» 

-Д/и «Великие помощники» 

-С/р игра «Парикмахерская» 
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движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки                  

и попить водичку, как цыплята, и т. 

п.).  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

Познакомить ребѐнка с улицей на которой он живет. Показать безопасный путь до дома.  

- Побеседовать на тему «Я одеться сам могу»: продолжать обучать ребенка порядку одевания и раздевания.  

- Давать возможность детям оказывать посильную помощь при подготовке к ужину «Вместе накрываем к ужину стол». 

Показывать «много» предметов и «один».  

- Почитать с ребенком народные потешки, выучить их с детьми.  

- познакомиться с картотекой потешек, загадок, стихов для семейных игр и прогулок.  

- рассмотреть рисунки Деда Мороза на окне; снежинку на варежке;  

- прогуляться по парку и полюбоваться снегом, вызвав у детей положительный эмоциональный отклик.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 
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ФЕВРАЛЬ 

1-2недели 

«Русское народное творчество». 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Воспитывать внимательное отношение и 

любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят  

Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) 

в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое 

имя. 

Познавательное развитие  
упражнять в установлении сходства                   

и различия между предметами (большая 

– маленькая).  

 

Речевое развитие  
Уточнение способов действия с 

предметами (ухватом, кочергой). Учить 

НОД: 

Развитие речи: «Заучив.  потешек 

«Кисонька - мурысонька»,                       

«Пошел котик на торжок» 

Математическое развитие:                             

«Д/и «Чудесный мешочек», Д/и 

«Собери матрешку» 

Сенсорика:  «Имена признаков: запах, 

вкус» 

Эксперементирование:  «Вода 

замерзает на улице» 

Рисование «Угощайся, зайка»,  

«Баранки-калачи» 

Лепка: «Бублики-баранки» 

Социальный мир: «Какой Я?» 

СДВ с детьми: 

Мини-музей матрѐшки;  

предметы для обогащения 

звукового сенсорного опыта, 

опыта манипулирования                          

с предметами;  

предметы для разукрашивания, 

обводки по контуру 

(рукомойник, печь, чугунок, 

ухват, кочерга, самовар, 

коромысло, ведро, корыто, 

стиральная доска, глиняный 

горшок);  

плоскостные фигурки для 

фланелеграфа для обыгрывания 

знакомых потешек и сказок                    

и активизации речи;  

вырезанные трафареты одежды      

и фигурки для их украшения;  

предметы народного творчества, 

иллюстрации, альбомы, 

фотографии  

книги сказок с иллюстрациями, 

книжка-игрушка, книжка-

картинка, книга-панорама;  
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отвечать на вопросы полными 

предложениями, а не одним словом. 

Художественно-эстетическое развитие  

Знакомить детей с жанром сказки, учить 

детей запоминать отдельные слова                      

и выражения героев и воспроизводить 

их; Использовать приѐмы 

формирования умения скатывать ком 

глины между ладонями прямыми 

движениями, сплющивать ком глины, 

придавая ему форму лепешки; 

побуждать детей              к украшению 

вылепленных предметов, используя 

палочку с заточенным концом; 

закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной. Учить детей 

рисовать карандашами круги. Учить 

правильно держать карандаш, 

отрабатывать нажим. Формирование 

представлений об эстетических 

признаках объектов окружающего мира 

(основные и контрастные цвета, 

предметах разной формы, размера).  

Использовать приѐмы формирования 

умения скатывать ком глины между 

ладонями прямыми движениями, 

сплющивать ком глины, придавая ему 

-П/и «Пузырь» 

-П/и «Огуречик» 

-Пальчик.игра «Ладушки», «Совушка-

сова» 

-И/экспер. «Водичка-водичка» 

-ИОС на игров. Основе «Достань до 

погремушки на карусели» 

- ИОС «Научим колобка украшать              

стол салфетками» 

-ИОС «Зимняя прогулка» 

- 

-ИОС «Принесли матрешке расписные 

ложки» 

-Д/и «Прокати лошадку» 

-ИОС «Птички зимой» 

-Хороводная .игра «Карусель» 

-Настольный театр «Курочка Ряба» 

иллюстрации к сказкам «Репка», 

«Колобок», «Три медведя», 

«Маша и медведь», «Теремок», 

«Курочка ряба», «Кот, лиса                     

и петух», «Заюшкина избушка» 

для рассматривания  

внесения нового оборудования: 

чугунок, ухват, кочерга, печь;  

сарафаны, платочки;  

иллюстрации к сказкам «Курочка  

Ряба», «Репка»; 
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форму лепешки; побуждать детей                         

к украшению  

вылепленных предметов, используя 

палочку с заточенным концом; 

закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной.  

Физическое развитие  
Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии                    

с указанием педагога  

 

Образовательная деятельность в семье 

 Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 
разбирание и собирание матрѐшек;  

- посещение музеев; выставок народного быта;  

- домашнее чтение, знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.)  

- задание: предложить родителям совместно с детьми испечь сладкое угощение для дедушки и бабушки;  

- рекомендовать родителям знакомить детей с народным творчеством на примере народных игрушек (матрешки, 

неваляшки);  

- задание: предложить родителям прогуляться вместе с детьми в парк, обратить внимание на деревянные скульптуры 

(домики);  

Рассмотреть посуду, обратить внимание на узор, цвет, форму  

Предложить родителям совместно с детьми испечь сладкое угощение для дедушки и бабушки.  
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3-4 недели: 

«Игрушки в гостях у детей» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста».  

- Воспитывать отрицательное отношение 

к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу              

и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам  

Познавательное развитие  

Ознакомление с элементарными 

правилами поведения в детском саду              

(не толкаться, не бегать по ступенькам, 

играть рядом, не мешая друг другу, 

уходить из детского сада только с 

родителями, не брать угощения у 

незнакомцев  

Стимулировать развитие интереса к 

играм, положительный отклик на 

НОД: 

Развитие речи:  «Я люблю свою 

лошадку» 

Чтен/худ лит.:  «Игрушки» А. Барто 

Математическое развитие:  « Любимая 

игрушка »,  « Построим поезда» 

Сенсорика:  «Имена признаков: 

температура, рельеф»  

Экология:  «Оденем Машу на прогулку» 

Рисование:  «Лоскутное одеяло», 

«Постираем полотенца» 

Лепка: «Неваляшка» 

Социальный мир:  «Наши эмоции» 

СДВ с детьми: 

-ИОС «Поиграем с мячиками» 

-П/игры «К куклам в гости», «Догони 

- дидактические игры                          

«Я собираюсь на прогулку»,                       

«Я умываюсь», «Угадай кто 

это?»  

«Собери картинку»  

- иллюстрации с изображением 

детей на зимней прогулке;  

- необходимые игрушки для 

игровых ситуаций «Помоем 

куклу», «Покормим куклу», 

«Кукла заболела».  
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предложение поиграть.  

- Развивать умения выполнять игровые 

действия.  

Речевое развитие  
Учить описывать предметы, выделяя 

внешние особенности (цвет, форма).  

- Развивать умение детей по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на 

картинке, упражнять в употреблении 

некоторых вопросительных слов (кто, 

что, где) и несложных фраз, состоящих 

из 2-4 слов.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Развивать внимание, воображение, 

эстетическое восприятие, интерес                    

к морским обитателям.  

- Закреплять умение правильно держать 

кисть в руках, самостоятельно набирать 

на кисть краску.  

- Воспитывать у детей уверенность                  

в себе во время рисования, вызвать 

чувства радости от полученного 

результата.  

- Формировать умение передавать форму 

сосулек, моделировать сосульки разной 

мяч», «Скати с горки» 

-Д/и «Говорящая игрушка» 

-С/и «Новая кукла знакомится с 

игровым уголком» 

-ИОС «Помоем мячи» 

- -ИОС «Наша Маша заболела» 

-Игра «Неваляшка не спит,                          

в колокольчик звенит» 

-ИОС «Кубики рассыпались» 

-Игра «Сделай то, что я скажу» 

-ИОС «Магазин игрушек» 

-ИОС «Найди меня» 

-ИОС «У куклы живет цветок» 

-Игров. упраж. «Собери игрушки» 

-Д/и «Найди по описанию» 

-Тематич. прогулка «Мы гуляем с 
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длины и толщины.  

Физическое развитие  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

- Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии                    

с указанием педагога.  

- Учить ползать,  лазать,  разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать).  

- Учить прыжкам на двух ногах на месте, 

с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами.  

игрушками» 

-Поручения «Принеси мишку», 

«Покачай мишку», «Спой мишке 

песенку» 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

- рассматривание иллюстраций из произведения А. Барто: «Игрушки»;  

- обыгрывание ситуации: «Кукла заболела»;  

- поручение «Собери игрушки!»;  

- чтение: «Не мешайте мне трудиться» Е. Благинина;  

- обсуждение с детьми домашних дел членов семьи (как мама гладит и стирает бельѐ, как готовит еду для своих детей, 
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как убирает квартиру, папа чистит снег, чинит стол и т.д.). Во время обсуждения подчеркивать заботливое отношение 

мамы к членам семьи.  

- Прогуляться по весеннему парку и обратить внимание детей на доброжелательное взаимоотношение родителей                      

и детей.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 

МАРТ 

1-2 недели 

«О любимых мамах». 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  
- Учить детей называть свое имя и имена 

членов своей семьи.  

- Формировать навыки рассматривания 

семейных фотографий.  

- Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам 

НОД: 

Развитие речи:  «Кого я люблю», «ИОС 

«Открытка в подарок маме» 

Математическое развитие:  «Забавные  

квадраты» 

«Заюшкина избушка» 

- кукол мальчиков и кукол 

девочек;  

- предоставить детям 

возможность самостоятельно 

рассматривать фото, 

иллюстрации «Наши мамы, 

бабушки».  

- обеспечить наличие 

необходимых игрушек для 

сюжетно-ролевых игр «Дом», 
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ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям.  

Познавательное развитие  

Учить детей подбирать крышечки                       

к различным предметам, определять 

овощи по внешнему виду.  

- Закреплять умение различать 4 цвета.  

- Формирование первичных ценностных  

представлений о семье, семейных 

традициях  

- Воспитание чувства любви и уважения 

к маме, бабушке, желания помогать им, 

заботиться о них.  

- Формирование представлений о том, 

как важен труд мам по приготовлению 

еды для всей семьи, какие вкусные 

блюда они готовят.  

- Воспитывать уважительное отношение 

к труду мамы.  

Речевое развитие  
Развивать умение детей по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на 

картинке, упражнять в употреблении 

некоторых вопросительных слов (кто, 

Сенсорика: « Кто длиннее, а кто 

короче?», « Расставь от самого 

маленького по порядку до самого 

большого»                          

Эксперементирование:  «Посадка лука» 

Рисование:  «Цветок для мамочки»,  

«Вот какие у нас сосульки» 

Лепка: «Вот какие у нас сосульки» 

Социальный мир: «Мы приходим на 

помощь» 

СДВ с детьми: 

-П/и «Идем по мостику», «Шли, шли и 

нашли», «1, 2, 3-мама догони» 

-ИОС «В паре с мамою моей я шагаю 

все быстрей» 

-ИОС «Мы похожи с мамой» 

-Рассматрив. альбома «Наша дружная 

семья» 

-Игра-ситуация «Мама заболела» 

-Игров. Задание «Разложи картинки» 

-Беседа по картине «Кошка с котятами» 

«Больница», «Магазин»  

- предоставить детям 

возможность самостоятельно 

собирать «Бусы для мамы»;  

- предоставить детям 

возможность самостоятельной 

деятельности с дидактическими 

играми «Составь фигуру 

девочки, составь фигуру 

мальчика»,  

«Угадай кто это?» (по частям 

лица, головы угадать мальчика, 

девочку, тѐтю, дядю);  

- предоставить детям 

возможность самостоятельно 

раскрашивать платье Маше.  

- внести «Мамин сундучок» для 

ряжения  

- создать условия для 

самостоятельного 

рассматривания картинок, 

книжек в качестве наглядного 

материала для общения детей 

друг с другом и воспитателем  

- создание условий для 

самостоятельных игр                              
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что, где) и  

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов.  

- Стимулировать ребенка повторять 

отдельные слова, выражения из 

стихотворений и сказок.  

Художественно-эстетическое развитие 
Вызвать желание нарисовать картину                

в подарок маме.  

- Формировать умение рисовать цветы.  

- Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками: сочетать разные 

формы, самостоятельно выбирать цвет.  

- Развивать чувство формы и цвета.  

- Воспитывать заботливое отношение                  

к маме, желание порадовать еѐ.  

- Воспитывать интерес к аппликации.  

- Совершенствовать умение наклеивать 

готовые формы для создания 

аппликативного образа.  

- Показать возможность изготовления 

цветка в технике бумажной пластики – 

из мятых комочков и рваных кусочков.  

- Развивать чувство формы                                 

и композиции.  

- Воспитывать интерес к аппликации.  

- Совершенствовать умение наклеивать 

готовые формы для создания 

аппликативного образа.  

- 

-ИОС « Построим дом для мамы 

медведицы» 

-С/р игры «МЫ - мамины помощники», 

«Едем с мамой в гости» 

-Вкладыши «Мамы и детки» 

-Д/и «Подбери наряд для мамы» 

-ИОС «Кого я люблю» 

-Д/И «Мамы и детки» 

с дидактическими игрушками, 

мелким и крупным 

строительным материалом.  
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- Учить правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; контролировать 

длину линии, ее начало и конец.  

Физическое развитие 
- Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  

- Формирование потребности                           

в ежедневной двигательной 

деятельности.   

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  

оформить альбом «По превращению режимных моментов в праздник (кормление, умывание, одевание, прогулка, отход 

ко сну)»;.  

- создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь взрослым дома, создать 

безопасные условия для деятельности;  

- провести совместное чаепитие «Каждый по-своему маму поздравит»- давать детям разнообразные поручения, которые 

дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми;  

- предложить родителям выучить с детьми имена всех членов семьи,  

- принести фотографии бабушек и мам;  

- рассматривание иллюстраций на тему семейного быта;  

- создать условия для возникновения сюжетно-ролевых игр на основе прочитанных произведений («Дочки-матери», 

«Дом»).  

- Предложить родителям принести открытки с изображением цветов для составления коллекции поздравительных 

открыток. Побывать с детьми в магазине цветов, рассмотреть - разные цветы, отметить их красоту, что все цветы 

разные, но красивы каждый по-своему.  
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- Чтение стихотворения А. Барто:  «Разговор с мамой».   

3- 4  недели: 

«Весна - красна» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Воспитывать отрицательное отношение    

к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу            

и вместе  

радоваться успехам, красивым игрушкам 

и т. п.  

- Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят .  

Познавательное развитие  

Формирование элементарных 

представлений о весне: сезонных 

изменениях в природе, одежде людей 

(солнце светит ярко, бывают дожди, 

земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тѐплыми, много молодой 

нежной зелени на деревьях, кустах).  

- Ознакомление с некоторыми 

особенностями  

поведения животных и птиц весной 

НОД: 

Развитие речи:  «ИОС «Оденем куклу 

на весеннюю прогулку», «Мир за 

окном» 

Математическое развитие: 

«Любопытный мишутка» 

Сенсорика: «Найди фигуру на 

картинке» 

Экология:  «Птичья столовая» 

Рисование:  «Неваляшка танцует» 

«Солнышко-колоколнышко» 

Лепка:  «Солнышко -колоколнышко» 

Социальный мир: «Мы проявляем 

заботу» 

разнообразные яркие игрушки, 

природные и бытовые предметы 

разной формы, цвета, размера;  

книги для рассматривания                    

и детского чтения (Е.Благинина 

«Дождик», Ю.Мориц «Ручеѐк», 

Н.Павлова «Щепочка                           

и камешек», И.Токмакова 

«Глубоко ли, мелко», «Голуби», 

Д.Хармс «Весѐлые чижи», 

«К.Чуковский «Мойдодыр», 

Е.Чарушин «Кошка», 

«Курочка», Л.Квитко 

«Кисонька» и др.  

настольно-печатные игры, 

разрезные картинки, предметные 

картинки;  

подготовленные опыты                        

с объектами живой природы 

(ветка дерева распускается                     

в тепле, для комнатных растений 

нужны тепло, вода), с водой 

песком, снегом;  
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(появление птенцов у птиц весной)  

- Познакомить детей с изменениями в 

живой и неживой природе, в жизни 

растений и животных весной (таяние 

снега, сосулек, появление птенцов у птиц 

весной, много молодой нежной зелени на 

деревьях, кустах, солнце светит ярко, 

бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся 

тѐплыми) 

Речевое развитие  
- Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем.  

- Рассказывать детям об этих предметах, 

а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.).  

Художественно-эстетическое развитие 
Развивать умение замечать удивительное 

рядом, например живой островок 

природы на окне.  

- Развивать наблюдательность.  

- Вызвать у детей желание нарисовать 

СДВ с детьми: 

П/и «Солнечные зайчики», «Ветерок и 

тучка», «По узенькой дорожке» 

-Тематич. прогулка «Мячики» 

-Эмоц. Ситуации «Мы радуемся 

солнышку» 

-Хоровод. Игра «Ай гу-гу» 

-Д/и «Смотрит солнышко в окошко» 

-ИОС «Разноцветные поляны» 

-Ознакомление с комнатными 

растениями 

-Тематическая .программа «Весна» 

материалы для дорисовки: «Тает 

сосулька», «Капает дождик», 

«Дует ветер»;  

атрибуты для сюжетных                        

и самостоятельных игр детей  

иллюстрации, отражающие 

признаки весны в живой                        

и неживой природе;  

дидактические пособия для 

развития мелкой моторики  
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перышек лука,  передавая их ритм 

(короткие, длинные, прямые – 

наклонные, тонкие   и потолще)  

- Закрепить умение проводить прямые 

линии снизу вверх, или от себя ведя по 

ворсу.  

- Формировать умение моделировать 

луковицу с зелеными перышками из 

грецкого ореха и пластилина.  

- Закрепить технику приема 

раскатывания жгутиков разной длинны, 

прием примазывания перышка                             

к ореховой скорлупе.  

- Развивать глазомер и мелкую моторику.  

- Обогащать сенсорный опыт детей  

- Учить различать музыкальные звуки 

(капели, пение птиц и т.п.)  

- Развивать умение создавать простые 

изображения,  ритмично нанося разные 

по длине линии (приѐмы рисования 

разных по длине линий (ручейки),  

мазков (капельки).  

- Приобщать детей к искусству 

аппликации. - Создавать условия для 

совместного творчества в ходе 

использования готовых деталей разных 

форм при передаче образов знакомых 

предметов.  
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- Формировать умение аккуратно 

пользоваться клеем, кисточкой.  

Физическое развитие 
Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений               

и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  

- Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности.  

- Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности             

к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребѐнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки;  

- привлекать ребѐнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

- использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков,  

- обращать внимание ребѐнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями.  

- Предложить родителям вырастить огород на окне, понаблюдать с ребенком за ростом лука, обратить внимание на 

корешки и перышки.  

- Обращать внимание детей на яркое весеннее солнышко, тающий снег, сосульки, лужи, птиц и другие изменения              
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в природе.  

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 

АПРЕЛЬ 

1-2  неделя 

«Посуда» 

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  
Учить: узнавать и называть по внешнему 

виду столовую и чайную посуду; 

различать между собой.  

Познавательное развитие  
Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных 

объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. 

Включать детей в совместные с 

НОД: 

Развитие речи : «Угостим Катю 

обедом», «Приходите в гости к нам» 

Математическое развитие: «В лесу»,                 

« Найди домик для мишки» 

Сенсорика:  «Ночь-день» 

Экология: «Рассматривание дерева» 

Рисование: «Вот какие у нас мостики», 

модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья рук;  

флажки, погремушки;  

иллюстрации, где дети 

умываются, одеваются, 

расчѐсываются, играют, 

рисуют, кушают и т.д.;  

иллюстрации с изображением 

предметов быта;  

игрушки.  

- Внести:  

- - иллюстрации с изображением 

предметов быта;  
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взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера.  

Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.). Рассказать, что 

взрослые проявляют трудолюбие, оно 

помогает им успешно выполнить 

трудовые действия. 

Познакомить с назначением и 

свойствами посуды  

Расширять представления детей                     

о предметах ближайшего окружения.  

группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). 

Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов.  

Речевое развитие  
Способствовать развитию речи как 

средства общения; обогащать словарь 

детей глаголами, учить согласовывать 

существительные и местоимения с 

глаголами, помогать детям отвечать на 

простейшие и более сложные вопросы.  

Художественно-эстетическое развитие 
Совершенствовать умения скатывать 

шар из цветного теста между ладонями, 

«Вот какие у нас цыплята» 

Лепка:  «Птенчик в гнездышке» 

Социальный мир: «Куклы поссорились» 

СДВ с детьми: 

-С/р игра «Магазин посуды» 

-ИОС «Напоим куклу чаем» 

-Д/и «Что для чего» 

-ИОС «Такая хрупкая посуда» 

-ИОС «Расставим красивую посуду                 

в шкаф» 

-Игров. Ситуация «Подарок для мишки-

новая чашка» 

-Д/и «Чего не стало», «Разложи посуду 

по форме» 

-ИОС (Этикет) «Мы встречаем гостей» 

-ИОС «Покормим Катю» 

игрушки для обыгрывания 

домика с забором.  
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сплющивать, придавая ему форму 

лепешки. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться цветным тестом. Учить 

детей создавать красивые композиции             

с помощью наклеек – украшать платочки 

для игрушек. Показать варианты 

оформления квадратных форм 

(хаотичный, угловой, центрический). 

Развивать чувство формы, ритма, 

композиции. Воспитывать 

самостоятельность и аккуратность. 

Учить раскатывать глину (пластилин) 

между ладонями прямыми движениями, 

наносить стекой на вылепленный 

столбик украшение в виде точек. 

Приучать к тому, что вылепленные 

изделия можно использовать для общей 

игры  

Физическое развитие  
Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную 

осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

-ИОС «Чаепитие у Кати» 

-Д/и «Подбери чашки к блюдцам» 

-С/Р игра «Повар готовит обед для 

ребят» 

-ИОС «У куклы День рождения»  
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Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  
рассматривание иллюстраций с изображением детей, выполняющих действия с бытовыми предметами;  

- рассматривание предметов быта;  

- обыгрывание ситуации «Кукла собирается на прогулку», «Кукла ложится спать», «Мишка кушает» и др.;  

- рассматривание с детьми орудий труда и электроприборов (веник, пылесос, савок, ведро, кастрюля, и т.д.), 

ситуативный разговор о действиях с ними;  

- рассматривание игрушек;  

- придумывание предложений о том, что делает мама (папа). Например: Мама накрывает на стол. Мама стирает бельѐ. 

Мама гладит. Мама читает книгу. И т.п. Папа ремонтирует кран. Папа забивает гвоздь. Папа смотрит телевизор. Папа 

читает газету.  

3-4  неделя: 
«Мы играем!». 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  
Формирование опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками 

(поощрять умение детей играть не 

ссорясь, помогать друг другу, обращать 

внимание детей на ребѐнка, 

проявившего заботу о товарище, 

выразившего ему сочувствие).  

Познавательное развитие  
Обучать детей порядку одевания                       

и раздевания: формировать умение 

складывать одежду в определѐнном 

НОД: 
Развитие речи: «Маленькие хозяюшки» 

«ИОС «Мы купаем нашу Катю» 

Математическое развитие: «Где много-

где мало», «Ой, красивый теремок» 

Сенсорика: «Количество и счет» 

Экология: «Одуванчики» 

Рисование: «Вот какие у нас кораблики» 

«Ручейки бегут, журчат» 

Лепка: «Вот какой у нас мостик» 

Социальный мир: «Маша заболела» 

 

СДВ с детьми: 

оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.);  

карнавальные костюмы, маски;  

игрушки - забавы (звучащие, 

двигающиеся: неваляшки, 

колокольчики, пищалки, 

шумовые  коробочки  

клюющие курочки и др.);  

заводные игрушки (большие                 
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порядке.  

Речевое развитие  
Учить описывать предметы, выделяя 

внешние особенности (цвет, форма).  

- Развивать умение детей по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на 

картинке, упражнять в употреблении 

некоторых вопросительных слов (кто, 

что, где) и несложных фраз, состоящих 

из 2-4 слов.  

 

Художественно-эстетическое развитие  

Вызвать у детей интерес к пластичному 

материалу – солѐному тесту и желание 

действовать с ним.  

- Воспитывать приветливость, 

заботливость.  

- Создавать у детей интерес                                 

к экспериментированию с красками.  

- Продолжать развивать умение рисовать 

пальчиком.  

- Развивать у детей чувство формы, 

мелкой моторики, умение раскатывать, 

сплющивать, защипывать края.  

 

-ИОС «Кукла делает зарядку» 

-ИОС «Привезем игрушки к кукле» 

-П/игры «С куклой», «Мой веселый, 

звонкий мяч», «Мы топаем» 

-С/р игра «Поможем кукле одеться на 

прогулку» 

-Хоров/игра:  «Вокруг кубика с 

друзьями» 

-ИОС «Что случилось» (куклы 

поссорились) 

 

 

-Разрез./картинки «Мальчики                           

и девочки» 

-Д/и «Катя угощает гостей» 

-С/р игра «Одеваем куклу после сна» 

и маленькие волчки, машинки  и 

пр.).  
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Физическое развитие  
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.  

- Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять 

направление и характер  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

- рассматривание иллюстраций из произведения А. Барто: «Игрушки»;  

- обыгрывание ситуации: «Кукла заболела»;  

- поручение «Собери игрушки!»;  

 Изготовление и 

презентация макета 

«Звездное небо».  

№ 

п/п 

 

Задачи 

Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности 

с детьми 

1 2 3 4 

МАЙ 
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1-2 неделя 
«Солнце, воздух, земля, вода»» 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  
Знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения: мыло, 

полотенце, зубная щетка, зубная паста.  

Познавательное развитие  
Формирование элементарных 

представлений о весне: сезонных 

изменениях в природе, одежде людей 

(солнце светит ярко, бывают дожди, 

земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тѐплыми, много молодой 

нежной зелени на деревьях, кустах).  

Речевое  
- Познакомить с содержанием сказки, 

учить угадывать животное по описанию.  

Художественно-эстетическое развитие 
Формировать умение рисовать кистью на 

прямоугольной форме: ритмично 

проводить горизонтальные линии по 

всей длине (или ширине).  

- Развивать у детей внимание, глазомер, 

мелкую моторику пальцев рук, 

аккуратность в работе.  

- Продолжать упражнять в ритмичном 

НОД: 

Развитие речи:  «Оденем куклу на 

прогулку»,  Катя едет на дачу» 

Математическое развитие:  «Разложи по 

цвету»,  «Разноцветные палочки» 

Сенсорика: «Анализаторы» 

Экология:  «Цветы на клумбе» 

Рисование:  «Вот какой у нас салют», 

«Вот какие у нас птички» 

Лепка:  «Вот какой у нас салют» 

Социальный мир: «Моя семья» 

СДВ с детьми: 

 -П/и «Солнышко и дождик» 

-Пальчик./и «Лодочка» 

-Игра-ситуац. «Солнечные зайчики» 

-Д/и «Хорошо-плохо» 

-Игра-экспер. «Кому нужна вода?» 

материалы для дорисовки: «Тает 

сосулька», «Капает дождик», 

«Дует ветер»;  

атрибуты для сюжетных              

и самостоятельных игр детей  

иллюстрации, отражающие 

признаки весны в живой                  

и неживой природе;  

дидактические пособия для 

развития мелкой моторики  
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изображении коротких прямых линий 

сверху вниз на готовую основу (ручка 

щетки).  

 

-Игра с песком «Песочная страна» 

-Игра с солнеч. зайчиками «Зайчик 

скачет по стене - попадая в руки мне» 

-ИОС «Воздух, солнце и вода наши 

лучшие друзья» 

-ИОС «Бумажные лодочки» 

-ИОС «Я ребяток позову, пирожками 

угощу» 

-Пускание мыльных пузырей 

-С/р игра «Купание куклы Кати» 

-ИОС «Ветерок» 

-Развив/игры «Кто что услышит», 

«Водичка», «Дует ветер» 

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям:  

- организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребѐнка на яркое весеннее солнце, лужи, ручейки;  

- привлекать ребѐнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

- использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков,  

- обращать внимание ребѐнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями.  

- Предложить родителям вырастить огород на окне, понаблюдать с ребенком за ростом лука, обратить внимание       на 

корешки и перышки.  

- Обращать внимание детей на яркое весеннее солнышко, тающий снег, сосульки, лужи, птиц и другие изменения                 

в природе.  

3 неделя: 

«Птицы». 
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Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитание бережного отношения                        

к птицам  

(рассматривать, не нанося им вред, 

кормить только с разрешения взрослых, 

не пугать).  

Познавательное  

Формирование элементарных 

представлений о весне (солнце светит 

ярко, бывают дожди, земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся 

тѐплыми, появляются почки и первые 

листочки на деревьях, кустах, дети легко 

одеты), о птицах весной (летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пьют воду из 

лужицы и т. д.)  

- Учить устанавливать тождество                         

и различие птиц ближайшего окружения 

(воробей, голубь, ворона) по величине: 

маленькие – большие.  

- Формировать элементарные 

представления о птицах (птицы летают, 

живут на деревьях), их внешнем виде 

(имеют туловище, крылья, клюв и т.д.), 

НОД: 

Развитие речи: «ИОС «Желтые, 

пушистые» 

Математическое развитие: «Круг, 

квадрат, треугольник» 

Сенсорика: «Имена признаков» 

Рисование: «Божья коровка» 

Лепка: «Вот какие у нас пальчики» 

СДВ с детьми: 

-П/и «Наседка и цыплята», «Воробушки 

и автомобиль», «Птичка», «Гуси», 

«Птички и дождик» 

-С/р игра «Птички в гнездышках» 

-Пальчик/и «Птенчики», «Совушка-

сова» 

-Трудовое поруч. «Покормим птичек» 

-Тематич прогулка «Веселые воробьи» 

картинок о птицах ближайшего 

окружения;  

разнообразные яркие игрушки, 

природные и бытовые предметы 

разной формы, цвета, размера;  

книги для рассматривания и 

детского чтения (фольклор: 

«Сорока-белобока», «Петушок, 

петушок» и др.; поэзия: 

В.Жуковский «Птичка», 

И.Токмакова «Голуби», Д.Хармс 

«Весѐлые чижи»; проза: 

«Курочка Ряба» (рус.сказка в 

обр. К.Ушинского), К.Чуковский 

«Цыплѐнок», Е.Чарушин 

«Курочка» и др).  

настольно-печатные игры, 

разрезные картинки, предметные 

картинки;  

материалы для дорисовки: 

«Птичка клюѐт зѐрнышки»  и 

др.;  

атрибуты для сюжетных                  

и самостоятельных игр детей  
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повадках (летают, клюют корм).  

Речевое развитие  

Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг                       

с другом и воспитателем.  

- Рассказывать детям об этих предметах, 

а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.).  

- Продолжать приучать детей слушать 

народные песенки, сказки, авторские 

произведения.  

- Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности,                 

а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного 

сопровождения.  

Художественно-эстетическое развитие  

Формировать у детей интерес                             

к действиям с изобразительными 

-ИОС «Петушок и его семейка» 

-Беседа «Птички прилетают на 

кормушку» 

-ИОС «Где много, -где мало» 

- -Развив упраж.:  «Кто как кричит» 
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средствами.  

- Способствовать соединению рисования 

с аппликацией, в целях мотивирования к 

изобразительной деятельности.  

- Закреплять умения работы с ватной 

палочкой ( тычком).  

- Формировать у детей интерес к лепке, 

развивать умения отламывать кусочки 

пластилина от основного куска, 

раскатывать комочки пальцами.  

- Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость  

- Знакомить с литературными средствами  

художественной выразительности.  

- Побуждать к заучиванию наизусть 

коротких фольклорных текстов.  

- Формировать навыки деления 

пластилина  

Физическое развитие  

Развитие интереса к участию                                   

в подвижных и спортивных играх                              

и физических упражнениях, активности                      

в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви                          

к спорту.  

- Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную 



Рабочая программа первой младшей группы  «Сказка» 

 на 2017-18 уч. год воспитатель: Гардт О.Р. 

124 

 

осанку.  

Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребѐнка на птиц;  

- привлекать ребѐнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

- почитать рассказы и стихи о птицах;  

- разучить русские народные попевки и потешки о птицах («Сорока белобока …», «Ой, утушка моя луговая» и др.).  

- Предложить родителям покормить во время прогулки птиц. Обратить внимание на размеры птиц (маленькие – 

большие) и цвет оперения.  

4 неделя 

«Здравствуй, лето!». 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Формировать представления о 

правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т. д.)  

- Формировать у детей опыт 

поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к 

ним.  

- Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, 

НОД: 
Чтение худ.  лит:  «Дюймовочка» 

Математическое развитие: «Поезд» 

Экология:  «Солнышко» 

Рисование: «Солнышко» 

Социальный мир: «Дети и взрослые» 

 

СДВ с детьми: 

- Общеразвивающие упражнения:   

«Весѐлые капельки»;  

- Несложные сюжетные подвижные игры: 

«Солнышко и дождик», «Через ручеек», «По 

мостику» и др.  

игрушечные музыкальные 

инструменты: бубны, барабаны, 

трещотки, треугольники, 

маракасы, ложки, колокольчики, 

дудочки, металлофоны, 

пианино;  

игрушки с фиксированной 

мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, 

электромузыкальные игрушки с 

наборами мелодий, звуковые 

книжки, открытки);  

оснащение для разыгрывания 
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воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение 

пожалеть, посочувствовать).  

Познавательное развитие   - 

Ознакомление детей со зрелищными 

видами искусства   

Речевое развитие  
Развивать умение внимательно 

рассматривать иллюстрации, 

отвечать на вопросы.  

- Знакомить с весѐлыми 

литературными произведениями.  

- Продолжать учить рассматривать 

рисунки в книжках. Активизировать 

(с помощью упражнения) в речи 

глаголы, противоположные по 

значению.   

Художественно-эстетическое 

развитие  
- Закреплять умение рисовать 

полосы, точки, круги и др.(печатки, 

тычки); набирать краску на всю 

кисть, снимать лишнюю, промывать 

кисть при смене краски.  

- Вызывать эмоциональный отклик 

- Беседы о свойствах воды , о значении воды  

- Разучивание потешек, прибауток, закличек 

- обращений о воде: «Дождик, дождик, 

пуще…».  

- игры на музыкальных инструментах (на 

металлофоне «Капельки звенят» (громко-

тихо)).  

- Обратить внимание детей во время 

умывания на воду ( цвет, льется, капает…)  

- Организовать игры с водой: переливание, 

наполнение стаканчика водой с помощью 

маленькой емкости: «Наполним ведерко 

водой»;  

- Рассказать потешки в процессе умывания: 

«Водичка, водичка, умой мое личико…  

-П/и «Солнышко и дождик» 

-ИОС «Ветерок» 

 

сценок и спектаклей (наборы 

кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.);  

карнавальные костюмы, маски;  

фланелеграф с набором 

персонажей и декораций;  

различные виды театров  (би-ба-

бо, настольный, плоскостной, 

магнитный, теневой);  

аудио- и видеосредства для 

демонстрации детских 

спектаклей, мультфильмов.  

игры в «цирк»: (заводные 

игрушки: обезьянка, курочка, 

«заяц с барабаном», 

«Дюймовочка»; куклы-

рукавички, маски);  

игрушки-забавы (звучащие, 

двигающиеся: неваляшки, 

колокольчики, пищалки, 

шумовые коробочки  
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на игровую ситуацию – желание 

помочь клоуну найти колпачок. 

Развивать восприятие цвета, чувство 

формы, ритма, интерес к рисованию, 

самостоятельность.  

- Познакомить с особенностями 

украшения помещений к празднику. 

Учить составлять линейную 

композицию из флажков, 

чередующихся по цвету или форме.  

Физическое развитие 

Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту.  

- Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными 

движениями рук и ног.  

- Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой 

на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер    
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Образовательная деятельность в семье 

Для осуществления образовательной деятельности  в семье по теме целесообразно рекомендовать родителям: 

организовать экскурсии по городу;  

- организовать рассматривание фотографии родного города с привлечением внимания детей на культурные заведения 

(театры, цирк);  

почитать и обыграть р. н. с. («Колобок»,  «Теремок»,  Репка»  и  др.);  

- организовать домашнее чтение произведений юмористического характера: К.Чуковский «Закаляка», «Солнышко-

ведрышко» и др.  

- Порекомендовать родителям посетить с детьми Цирк.  
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Краткая презентация программы 

 Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ДО,  основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР д/сад 

№108 и отражает особенности содержания и организации образовательного 

процесса в группе 1-го младшего дошкольного возраста (2-3 лет). 

Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов                         

и подходов к формированию образовательных программ, отраженных                      

в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования. 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему 

организации образовательной деятельности педагога в рамках пяти 

образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей 1 младшей 

группы государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

          Программа разработана с учетом примерной образовательные 

программы «ДЕТСТВО» под редакцией В. И. Логиновой, Т. И. Бабаевой,            

А. Г. Гогоберидзе  и  парциальных программ  и технологий: парциальной 

программы  по формированию экологической культуры  «Добро пожаловать 

в экологию!» О. А. Воронкевич и  программы художественного воспитания, 

обучения и развития детей «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.   

         Региональный компонент базовой части выполняется через реализацию  

программы воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной педагогики  «Наш Дом – Южный Урал»  под редакцией                           

Е.С. Бабуновой.                    

         В целевом разделе программы представлены цели и задачи                            

по 5 образовательным областям: социально – коммуникативное развитие,  

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое 

развитие, физическое развитие. В содержательном разделе -  формы работы с 

детьми по пяти образовательным областям; раскрыты  особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 
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представлен тематический план на учебный год. В организационном разделе 

можно познакомиться с учебным планом, календарным графиком, 

регламентом непосредственно – образовательной деятельности, планом 

работы с родителями на учебный год, а также содержанием предметно – 

развивающей среды группы. 
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Аннотация к рабочей программе для детей 2-3 лет 

(первая младшая группа «Сказка») 

 

Рабочая программа по развитию детей раннего возраста в первой младшей 

группе «Сказка» разработана воспитателем 1-й квалификационной категории  

Гардт  О. Р.            

Она соответствует основной образовательной программе МБДОУ ЦРР                 

д/с  № 108 и примерной основной образовательной программе дошкольного 

образования «ДЕТСТВО», под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, 

О. В. Солнцевой и др.   

Программа соответствует ФГОС ДО и направлена на развитие ребенка                        

в возрасте от рождения до семи лет во всех образовательных областях.  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагоги и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей   и задач.  

В соответствии со Стандартом, Программа построена на следующих 

принципах:  

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего  и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5. Сотрудничество ДОУ с семьей;  

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества    и государства;  
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7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности;  

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований,  методов возрасту  и особенностям развития);  

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Решение образовательных задач осуществляется в процессе непосредственно 

образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, 

в самостоятельной деятельности детей, при проведении режимных моментов, 

прогулок    в соответствии со спецификой детей раннего возраста.                      

В рабочей программе уделяется внимание развитию детей по основным 

направлениям: познавательному, речевому, социально-коммуникативному, 

физическому, художественно-эстетическому, а также предусматривается 

дифференцированный подход при организации воспитательно-

образовательного процесса.                                                                           

Программа включает в себя перспективно-тематическое планирование на 

учебный год по месяцам и временам года. Направлена на достижение цели – 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 


